
優しく触れて、こころを癒す

タクティールケア

 対 象：①認知症の診断を受けた方、もしくは物忘れに悩んでいる方

②ご家族 ※ご本人だけ、ご家族だけの参加も可能です。

 日 時：令和６年３月１８日（月）14：00～16：00

 場 所：島田市役所 会議室２０３（２階）

 持ち物：バスタオル

 参加費：無料

 定 員：１７名

 講 師：小澤 法子 看護師

主
催

島田市役所
包括ケア推進課 地域支援係
島田市中央町１－１
TEL：３４－３２８８

①か②のいずれかでお申し込みください

①お電話でお申し込み(３４―３２８８)
②QRコードでお申し込み

申
込
方
法

～タクティールケアとは～
スウェーデン発祥の“触れる”認知症ケアです。
治療ではなく、手足や背中などを優しく包み込むように触れることで、穏やか
さと安心感を与えます。


