
「親子で楽しめる絵本」ペアレントサポーター【 大井 喜子 】のおすすめ！ 

No 本の題名 作 者 出版社 ★おすすめポイント★ 

１ きたきたうずまき 
元永 定正 

／作 
福音館書店 

カラフルな「うずまき」がたくさん。テ

ンポよく読めて、なんだかわからない

けど面白くなっちゃいます。 

子どもからの「まっ」（もう 1 回）の声

が何度も聞こえる絵本です。 
乳 

児 

向 

け 

２ あっぷっぷ 

中川 ひろたか 

／文 

村上 康成 

／絵 

ひかりの 

くに 

小さい時何回もやった遊び「あっぷっ

ぷ」が絵本に。抱っこしながら一緒に楽

しめること間違いなし！ 

３ 雨、あめ 

ピーター・ 

スピアー 

／作 

評論社 

表紙をめくるとお話は始まっていま

す。この絵本は絵だけでお話が進んで

いきます。突然の夕立・・・さあ雨の日

探検の始まり。雨の日の風景がよ〜く

描かれていています。一緒にお話しし

ながら楽しんではいかがでしょう。 

幼 

児 

向 

け 

４ ロージーのおさんぽ 

パット・ 

ハッチンス 

／作 

渡辺 茂男 

／訳 

偕成社 

鶏のロージーがお散歩に出かけます。

その背後には狐がロージーを狙ってい

ます。何も知らないロージーはトコトコ

お散歩を続けているのですが、狐は

次々と痛い目に遭ってしまうのです。 

５ 
よわいかみ 

つよいかたち 

かこ さとし 

／著・絵 
童心社 

弱い紙も形によって強くなる事をわか

りやすく楽しくお話が進んでいきま

す。我が家では、この絵本を見てから

出かけたら、「あっ」と発見がいっぱい

でした。今でもその感動を息子とよく

話しています。 

小 

学 

校 

低 

学 

年 

向 

け 
６ おっと合点承知之助 

齋藤 孝／文 

つちだのぶこ 

／絵 

ほるぷ出版 

「付け足し言葉」は小学生に大人気。言

葉の調子がいいので意味ははっきり

わからなくても使いたくなってしまう

のだそうです。自分で出した声で自分

が元気づけられる事も。一緒に付け足

し言葉を楽しんでみてはいかが？ 

 

  



「親子で楽しめる絵本」ペアレントサポーター【 杉本 章子 】のおすすめ！ 

No 本の題名 作 者 出版社 ★おすすめポイント★ 

１ 
いないいないばあ 

あそび 

きむら ゆういち 

／さく 
偕成社 

実際、親子で遊んでみて、本がなくて

も親子遊びができる。 

乳 

児 

向 

け 

２ 
もいもい 

ぬのえほん 
市原 淳 

ディスカバ

ー 

２１ 

手で触りながら、指でふれる感覚を楽

しめる。ベビーカーなどにつけて、楽

しむこともできるコンパクトサイズ。 

３ 
でこぼこ 

ホットケーキ 

よしだ あつこ 

／作 

川副 真佑実 

／絵 

世界文化社 

はりネズミがホットケーキを届けよう

とするのですが、途中でいろいろな動

物に会って変な形になってしまう。

「ひとくちどうぞ」のセリフが何回も出

てきてくせになる。 
幼 

児 

向 

け 

４ 
いろんなおやさい 

どこになる？ 

きのした けい 

／作 

阿部 真由美 

／絵 

コクヨ 

野菜がどのように成長し、実るの

か・・・ちょっとしたしかけ絵本。みずみ

ずしい野菜が登場し、食べ物の由来や

採れる前の状態を知ることができる。 

５ 
教室はまちがう 

ところだ 

蒔田 晋治／作 

長谷川 知子 

／絵 

子どもの 

未来社 

うたがあり→それが絵本になった。発

表するときのドキドキの気持ち！間

違えを恐れず、本物を見つけるために

みんなで伸びていけるといいなとい

う願いを込めて。 

小 

学 

校 

低 

学 

年 

向 

け 
６ 

わすれられない 

おくりもの 

スーザン・バーレイ 

／さく・え 

小川 仁央／やく 

評論社 

年老いたあなぐまが死んでしまうけ

ど、このあなぐまが残した切り紙や、

スケートの練習に付き合ってくれたこ

となど・・・ 

残された仲間が生活の知恵や工夫を

知り、あなぐまのプレゼントに気づき

成長していくところが感動。 

 



「親子で楽しめる絵本」ペアレントサポーター【 高橋 典子 】のおすすめ！ 

No 本の題名 作 者 出版社 ★おすすめポイント★ 

１ きれいなはこ 
せな けいこ 

／さく・え 
福音館書店 

”あーんあん”でおなじみのせなけいこさん

のシリーズ。原色を使ったシンプルな絵本。

乳幼児仕様に欠かせない、持ち歩ける大き

さとハードブックで強さにも魅力を感じま

す。 
乳 

児 

向 

け 

２ どーこかな 
こが ようこ 

／さく 
瑞雲舎 

わらべ歌にも力をいれている、こがようこ

さんの絵本。目の前にいる子供たちに、話

しかけるようなつづりかたは、読み手も聞

き手も優しい気持ちになります。主人公の”

りんちゃん”をわが子の名前に置き換えて

読んであげると喜びます。 

３ おたからパン 
真珠 まりこ 

／作・絵 

ひさかた 

チャイルド 

相手のすべてをやさしく受け入れる心の寛

容なパンやさんのお話。そんなパンやさん

が作るパンはとっても優しいパン。みんな

の町のおたからです。こんなパンやさんが

近くにあったらいいなと思います。 
幼 

児 

向 

け 

４ 
カエルくんの 

たんこぶ 

宮西 達也 

／作・絵 
鈴木出版 

”おまえうまそうだな”のきょうりゅうも”に

やーご”のねこも見た目よりずっとずっと優

しくてかわいい。宮本さんご本人はお話を

聞いていてもとっても楽しい。とってもエネ

ルギッシュ！世界中の子供たちにご自分の

本を読み聞かせながら届けています。 

５ どうしよう 
浜田 桂子 

／作 
理論社 

誰でもこんな気持ちになるときあると思い

ます。この本を読んであげて、心配をなくし

てあげたいと思うのです。自分をしっかり

わかってやれるのは自分なんだということ

を感じてほしい一冊です。 

小 

学 

校 

低 

学 

年 

向 

け 
６ たべもんどう 

鈴木 のりたけ 

／作 

ブロンズ 

新社 

表紙のじゃがいもおじさんのイラストがと

ってもインパクトあります。ページをめくる

とかわいい食べ物たちがいっぱい出てきま

す。細かな所まで描いてあって、クイズあ

り、早口言葉あり。 

ひらがなが読めるようになった子供たちと

読みっこするのは楽しい。小さな子でも食

べ物の名前を当てたり、数を数えたりする

のも楽しいと思います。 



「親子で楽しめる絵本」ペアレントサポーター【 谷坂 宣江 】のおすすめ！ 

No 本の題名 作 者 出版社 ★おすすめポイント★ 

１ 
ねーずみねーずみ 

どーこいきゃ？ 

こが ようこ 

／構成・文 

降矢 なな／絵 

童心社 
この本を読んだ後で、わらべうたをう

たいながら遊んであげて欲しいです。 

乳 

児 

向 

け 

２ ママ、あのね 

福田 幸広／写真 

ゆうき えつこ 

／文 

岩崎書店 

写真絵本ですが、動物の親子の表情を

見ているだけで癒され、優しい気持ち

になれます。 

３ 
スープになりました 

（木版画絵本） 

彦坂 有紀／作 

もりと いずみ 

／作 

講談社 

とってもおいしそうな野菜とスープの

絵が木版画だということに驚きました。 

すてきな絵を楽しんで欲しいです。 
幼 

児 

向 

け 

４ ももたろう 
市川 宣子／文 

長谷川 義史／絵 
小学館 

おばあさんが川で洗濯をしている時に

流れてきた桃が、すごくおいしそうなの

でぜひ見て欲しいです。 

昔話にも親しんでみてくださいね。 

５ おおきなきがほしい 

佐藤 さとる 

／ぶん 

村上 勉／え 

偕成社 

この本を読んでいると大人も童心に返

って楽しむことができる気がします。親

子で夢を追いながら読んで欲しい一冊

です。 

小 

学 

校 

低 

学 

年 

向 

け 
６ 

あおいおそらの 

そこふかく 

（おやこでよもう 

金子みすゞ） 

金子 みすゞ／童謡 

きくち ちき／絵 

上戸 彩／ナビゲーター 

矢崎 節夫／監修 

JULA 

出版局 

監修者の言葉に、「金子みすゞさんの童

謡は、声に出して読むと読んでいる人

も聴いている人もやさしい気持ちにな

れる詩」とあります。不思議とほんとう

にやさしい気持ちなれます。 

 

  



「親子で楽しめる絵本」ペアレントサポーター【 野中 恵美子 】のおすすめ！ 

No 本の題名 作 者 出版社 ★おすすめポイント★ 

１ あっぷっぷ 

中川 ひろたか 

／文 

村上 康成／絵 

ひかりのくに 

親子でにらめっこ遊びでみんなニコ

ニコ。 

ふれあい遊びの定番です。 
乳 

児 

向 

け 

２ おおきいちいさい 元永 定正／さく 福音館書店 

不思議な形の対比と読み手の声の大

きさ・調子・表情で物の大小の認識が

理解できます。 

３ まるまるまるのほん 

エルヴェ・テュレ 

／さく 

たにかわ 

しゅんたろう 

／やく 

ポプラ社 

まるだけでこんなに楽しめるなん

て！ 

とても斬新な参加型絵本です。 

おじいちゃん、おばあちゃんも‥‥。

家族全員でエキサイトしますよ。 
幼 

児 

向 

け 

４ おにぎり 
平山 英三／ぶん 

平山 和子／え 
福音館書店 

みんなが大好きなおにぎり 

「ぎゅっぎゅっおいしそう！」 

「作ってみたいなぁ」 

「今度いっしょに作ろうね」 

５ わたし 

谷川 俊太郎 

／ぶん 

長 新太／え 

福音館書店 

自分を取り巻く人によって「わたし」 

が変わる。「わたし」は、いろんな人と

の関係の中で生活しているんだなあ

と気が付かせてくれる絵本です。 

小 

学 

校 

低 

学 

年 

向 

け 
６ となりのたぬき 

せな けいこ 

／作・絵 
鈴木出版 

苦手な相手でもその人の良い所を見

つけていくのが仲良くなる秘訣。 

みんながそうだと平和なんだけどね。 

 

  



「親子で楽しめる絵本」ペアレントサポーター【 早津 美香 】のおすすめ！ 

No 本の題名 作 者 出版社 ★おすすめポイント★ 

１ いろいろばあ 新井 洋行／作 えほんの社 

わかりやすい色でページをめくるとい

ういろいろな形で楽しませてくれます

よ。 
乳 

児 

向 

け 

２ はーい！ 
みやにし たつや 

／著 
アリス館 

短くて気持ちのよい言葉ですね。でも

とても大切な言葉です。 

どうぞ親子で楽しんでページをめくっ

てください。 

３ ごろごろにゃーん 長 新太／作・画 福音館書店 

同じ言葉の繰り返し、だんだん一緒に

言ってしまいたくなる楽しい絵本で

す。 
幼 

児 

向 

け 

４ 
まちにはいろんな 

かおがいて 

佐々木 マキ 

／文・写真 
福音館書店 

写真絵本です。 

絵本の中の顔を探してみて、それから

家の中や自分の近くにある景色の見

方が変わるかもね。 

５ 
ぶたぶたくんの 

おかいもの 

土方 久功 

／さく・え 
福音館書店 

登場人物の個性豊かなやりとりを楽し

んでください。 

小 

学 

校 

低 

学 

年 

向 

け 
６ 11 ぴきのねこ 

馬場 のぼる 

／著 
こぐま社 

11 ぴきのねこたちのほほえましい様

子を楽しんでください。シリーズであ

ります。そちらもおすすめです。 

 


