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Tomorrow：桐田唯那さん
特集：それ、摂り過ぎじゃないの？！
〜「適塩」で生活習慣病を軽減しよう〜
島田の逸品
受章おめでとうございます
市の財政状況
市職員の給与と職員数
しまだ大井川マラソン in リバティ
年末年始の市のしごと
しまだこの 1 年
概要版 住民アンケート結果報告
しまだ情報
掲示板
しまいく
図書館だより
けんこうナビ（1月）
便利帳（1月）／緑茶化のススメ
彩りもう一品／耳よりお達者情報
市政羅針盤
島田人：中川好子さん

Tomorrow明日の自分へ 

― 14 歳の笑顔

桐
き り た

田唯
ゆ い な

那さん
（大柳）

　初倉中学校の桐田さんは、ＪＡ
共済県小中学生書道コンクールで、
最高賞の県知事賞を受賞しました。
　「最初は夢のようで信じられませ
んでしたが、周りから声を掛けても
らい、実感が湧いてきました。作品
は『開拓精神』です。書いている時
は、集中力を切らさないように筆を
動かしています。保育園から始め
た書道を、今まで続けてこられたの
は、友人と一緒に頑張ってきたから
です。これからも、共に高め合って
いきたいです」

表紙 COVER STORY

神座・伊太・相賀・伊
久美小学校の１・２
年生が神座地区で
みかん狩りを体 験
しました。みんなで
楽しみながら収穫し
て、交流を深めてい
ました。

   Shim
ada
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増
加
の
一
途
を
辿
る

高
血
圧
性
疾
患

　

島
田
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

は
、
人
口
の
約
20
％
。
世
帯
数
で
は
、

約
30
％
に
あ
た
り
ま
す
。
令
和
４
年
度

島
田
市
国
保
特
定
健
診
の
結
果
で
は
、

健
診
受
診
者
の
２
人
に
１
人
が
高
血

圧
。
多
く
の
人
が
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
た
方
が
良
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

高
血
圧
は
年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
疾

患
割
合
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
若
い
か
ら
と
い
っ
て
油
断
し
て
い

い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
時
か
ら

の
生
活
習
慣
が
、
未
来
の
健
康
を
つ
く

り
ま
す
。
高
血
圧
に
関
係
が
深
い
、
塩

分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

県
民 

一
日
あ
た
り
の

平
均
塩
分
摂
取
量

　
静
岡
県
の
令
和
４
年
県
民
健
康
基
礎
調

査
（
速
報
値
）
に
よ
れ
ば
、
食
塩
摂
取
量

の
平
均
値
は
10
・
０ｇ
、
性
別
で
は
、
男

性
10
・
９ｇ
、
女
性
9.2ｇ
。
一
日
の
食
塩

摂
取
目
標
量
は
、男
性
7.5ｇ
、女
性
6.5ｇ
。

つ
ま
り
、
男
女
と
も
約
３ｇ
多
い
。

　
年
齢
階
級
別
に
み
る
と
、
20
代
か
ら
70

代
以
上
の
全
て
の
年
代
で
、
目
標
量
を
超

え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ

の
体
質
や
遺
伝
な
ど
も
関
係
し
ま
す
が
、

塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
将
来
の
体
の
不
調

に
影
響
を
与
え
ま
す
。自
身
の
食
生
活
を
、

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

それ、摂り過ぎ
じゃないの？！
〜「適

て き え ん

塩」で生活習慣病を軽減しよう！〜

約３ｇ

多い！

島田市国民健康保険高血圧症有病者
（高血圧内服者及び高血圧Ⅰ度以上）の割合

静岡県民 1日あたりの塩分摂取量（平均値）

適塩

■ 静岡県

■ 島田市

54.0

50.751.1
48.648.4

10.1
11.3 11.1 10.9 10.6 10.7 11.0
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H30 年 R1 R2 R3 R4

（単位：％）

（単位：ｇ） ■ 

男
性

■ 

女
性

20 代 30 代 40 代 50 代 60 代

出典：国民健康保険データベース（KDB）システム

70 代 80 代以上

出典：令和 4 年県民健康基礎調査（速報値）

市
の
現
状
と
取
り
組
み

　
島
田
市
は
、静
岡
県
の
平
均
に
比
べ
、

生
活
習
慣
病
疾し

っ
か
ん
し
ゃ
す
う

患
者
数
が
多
い
こ
と
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
に
高
血
圧

性
疾
患
や
糖
尿
病
が
多
く
、
こ
れ
ら
の

疾
患
は
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
が
高

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
要
因
は
、

食
生
活
・
喫
煙
・
飲
酒
・
運
動
不
足
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
に

つ
な
が
る
「
脳
・
心
臓
・
腎
臓
」
の
血

管
を
守
る
た
め
、
特
に
塩
分
摂
取
量
に

着
目
し
、
食
生
活
の
改
善
を
勧
め
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

塩
分
を
「
摂
り
過
ぎ
る
と
良
く
な

い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
は
多
い

一
方
で
、
リ
ス
ク
を
理
解
し
て
い
る
人

や
、対
策
を
実
際
に
行
っ
て
い
る
人
は
、

少
数
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
減
塩
」

と
い
う
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
適
塩
」
は

今
日
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
体
の

不
調
を
防
ぐ
た
め
に
も
、「
適
塩
」
を

意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問国保年金課 ☎ 34-3295

島田市適塩プロジェクト
キャラクター「ヘルしろう」
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一日の食塩摂取目標量 日本人の食事摂取基準（2020 年版）

男性：7.5ｇ未満　女性：6.5ｇ未満　高血圧の人：6ｇ未満

しょうゆラーメン
きつねうどん
カップラーメン
かけうどん
握り寿司
かけそば

カレーライス
みそ汁（1杯）
餃子（5個）
梅干し（1個）

コンビニおにぎり（1個）

7.1ｇ
6.6ｇ
5.5ｇ
4.9ｇ
4.4ｇ
4.1ｇ
3.3ｇ
1.7ｇ
2.0ｇ
2.2ｇ
1.4ｇ

顆粒だし
薄口しょうゆ
しょうゆ
みそ

減塩みそ
ウスターソース
減塩しょうゆ
ポン酢しょうゆ
とんかつソース

和風ドレッシング
ケチャップ

6.0ｇ
3.0ｇ
2.6ｇ
2.1ｇ
1.8ｇ
1.5ｇ
1.2ｇ
1.0ｇ
0.9ｇ
0.8ｇ
0.5ｇ

適塩

出典：島田市「減塩保健指導用パンフレット」

　

多
く
の
人
が
、
自
分
の
食
事
の

塩
分
量
が
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
普
段
食

べ
る
も
の
に
、
ど
の
く
ら
い
塩
分

が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
食
品
に
は
、

栄
養
成
分
表
示
に
食
塩
相
当
量

の
記
載
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
買
い
物
の
際
は
、
意
識
し
て

チ
ェ
ッ
ク
し
、
塩
分
摂
取
量
を
把

握
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
の
か
か
ら
な
い
即
席
麺
や
レ

ト
ル
ト
食
品
な
ど
は
、
便
利
で
お

い
し
い
で
す
が
、
万
人
に
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
な
味
付
け
に
な
っ

て
い
ま
す
。
中
に
は
、
塩
分
が
多

い
食
品
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調

味
料
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
普
段
か
ら
気
を
付
け
た
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

塩
分
が
多
い
も
の
を
食
べ
て
い

け
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
１
日
ま

た
は
一
週
間
の
食
事
で
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
、
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

その食事の塩分
知っていますか？
※容量・メーカーなどによって料理・
食品の塩分量は異なります。

塩分の適量と含有量

知ろう

一日の食塩摂取量の現状（県民 20 歳以上の平均値）

男性：10.8ｇ　女性：9.2ｇ
出典：令和 4 年県民健康基礎調査（速報値）

料理
１人前

調味料
大さじ1（15g）

   Shim
ada
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■ 

適
塩
の
コ
ツ
は
？

　
減
塩
と
聞
く
と
薄
味
に
し
た
り
、
お

い
し
く
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
適
塩
は
日
常
の
無
意
識
を
意

識
す
る
だ
け
で
実
施
で
き
ま
す
。
付
け

る
調
味
料
を
減
ら
し
た
り
、
だ
し
や
香

辛
料
を
料
理
に
使
う
こ
と
も
効
果
的
で

す
。
汁
物
は
、
３
食
食
べ
る
と
塩
分
の

摂
り
過
ぎ
だ
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
具
だ

く
さ
ん
に
し
て
、
汁
の
量
を
減
ら
せ
ば

適
塩
に
な
り
ま
す
。
日
本
人
は
、
野
菜

の
摂
取
量
が
一
日
70
ｇ
（
小
鉢
１
皿
程

度
）
不
足
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
類
は
、
塩

分
を
排
出
す
る
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維

が
豊
富
な
た
め
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ

と
も
有
効
で
す
。
ま
た
、
買
い
物
の
時

に
、
栄
養
成
分
表
示
の
塩
分
相
当
量
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
ク
セ
」
を
付
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

■ 

塩
分
摂
取
し
や
す
い
場
面
は
？

　

刺
し
身
を
食
べ
る
時
、
し
ょ
う
ゆ

を
ど
の
く
ら
い
付
け
ま
す
か
。
両
面

に
付
け
る
、
片
面
に
付
け
る
、
端
に

少
し
だ
け
付
け
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
人
が
無
意
識
に
し
て
い
る
行
為

だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
を
意
識
す

る
だ
け
で
適
塩
が
で
き
ま
す
。
日
本

人
は
、
一
日
の
食
塩
摂
取
の
約
７
割

を
調
味
料
か
ら
摂
っ
て
い
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
揚
げ
物
に
は
ソ
ー

ス
を
か
け
る
な
ど
、
条
件
反
射
の
よ

う
に
や
ら
な
い
で
、
味
を
み
な
が
ら

調
整
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
塩
分
は
目
に
見
え
な
い
と
こ

ろ
に
隠
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
品
や
ち
く
わ
な

ど
の
練
り
製
品
、
漬
物
や
汁
物
に
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

■ 

な
ぜ
減
塩
は
必
要
な
の
？

　
減
塩
す
る
第
一
の
目
的
は
、
血
圧
を
高

く
し
な
い
た
め
。
日
本
人
は
元
来
食
塩
摂

取
量
が
多
く
、
寿
命
と
も
関
係
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
が
高
い

こ
と
に
よ
る
、
脳
卒
中
な
ど
血
管
の
病
気

が
主
な
死
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
血
圧
に
よ
る
慢
性
の
腎
臓
病
「
腎じ

ん
こ
う
か

硬
化

症し
ょ
う」
と
な
り
、
人
工
透
析
が
増
え
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
減

ら
す
た
め
に
減
塩
が
有
効
な
の
で
す
。

　
塩
分
を
摂
る
と
、
本
能
的
に
人
間
の
体

は
水
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。
体
に
入
っ
た

塩
分
と
水
分
は
、
す
ぐ
に
は
尿
と
し
て
排

出
さ
れ
ず
、
半
日
か
ら
一
日
ほ
ど
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
そ
の
間
、
体
内
に
た
ま
り

ひ
ど
い
場
合
は「
む
く
み
」と
な
り
ま
す
。

塩
分
が
体
内
に
た
ま
っ
て
い
る
間
、
血
圧

も
高
く
な
り
、
塩
分
が
多
い
状
態
が
続
く

と
、そ
れ
ら
の
悪
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
塩
分
を
多
く
摂
っ
て
い
る
人
の
方

が
、
あ
る
種
の
血
圧
の
薬
が
効
き
に
く
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
は
よ
り
一
層
、
減
塩
し
た
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。

■ 

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
？

　
ま
ず
は
自
宅
で
、
血
圧
を
測
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
特
に
冬
場
は
、
朝
の
血
圧
が

上
が
り
が
ち
な
の
で
、
起
床
後
15
分
以
内

に
測
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
他
に

は
、
有
酸
素
運
動
を
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
（
※
血
圧
が
高
い
人
は
、
主
治
医
に
相

談
の
上
、
運
動
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
）。

血
圧
が
上
が
る
要
因
は
、
ス
ト
レ
ス
や
睡

眠
不
足
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら

を
見
直
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
減
塩
は
、

早
く
始
め
る
ほ
ど
良
く
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
食
育
を
す
る
と
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

聞こう

体の仕組みを知って

無意識を意識して

㈱食の学び舎
し ゃ

くるみ 代表取締役
くるみキッチンプラス＋ オーナー
中
な か の

野ヤスコ管理栄養士
（調理師・日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士）

しのざき消化器科・内科医院 院長

篠
し の ざ き

㟢真
し ん ご

吾 医師

医学的、栄養学的知見
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市
内
の
一
部
飲
食
店
で
は
、
お

店
の
こ
だ
わ
り
を
生
か
し
な
が

ら
、
適
塩
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
お
店
は
適
塩

に
関
す
る
講
座
を
受
講
し
、
だ
し

を
生
か
し
た
料
理
、
減
塩
調
味
料

の
活
用
、
生
野
菜
の
提
供
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
店
舗
で
考
え
た
「
適

塩
」
を
実
施
。
顧
客
の
思
い
と
自

身
の
経
験
を
き
っ
か
け
に
、
新
た

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。
料

理
人
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
、
適
塩

の
ひ
と
皿
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

①そばの花
　野田 1224-2
　☎ 35-5078
②ホテル割

かっぽう

烹 三
さ ん ぽ て い

布袋
　本通 3-5-5
　☎ 37-2032
③ふじ膳
　栄町 2-4
　☎ 37-3990

④割烹 おせん
　金谷中町 2193-2
　☎ 46-3071
⑤お蕎

そ ば

麦・創作ダイニン
グ処 ゆくら

　金谷富士見町 1700-38
　☎ 45-4951
⑥和

わ じ ゅ う

重
　金谷東町 2丁目 5-1
　☎ 45-2655
⑦食彩酒房 とりひち
　竹下 409-1
　☎ 74-1571
⑧中屋酒店
　横岡新田 228
　☎ 45-3208
⑨寿し宗

そ う

　島 894-3
　☎ 46-2216

⑩たばこや食堂
　川根町家山 660-2
　☎ 53-2103
⑪寿し清

せ い

　川根町家山 685-1
　☎ 53-2022

割烹おせん
　４代目女将
　　森

も り た

田里
り え

江さん

たばこや食堂
　代表取締役
　　諸

も ろ た
田昌

ま さ と
人さん

　
以
前
、
私
自
身
が
不
健
康
だ
っ
た

た
め
食
事
制
限
な
ど
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
市
が
実
施
し
た
講

座
に
参
加
し
た
際
に
「
企
業
に
は
健

康
経
営
が
求
め
ら
れ
る
。
社
員
が
健

康
で
い
る
こ
と
は
、
企
業
に
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
」
と
聞
き
ま
し
た
。

　
当
店
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
お
客

さ
ま
が
多
い
た
め
、
生
野
菜
を
必
ず

提
供
し
た
り
、
ご
要
望
が
あ
れ
ば
割

り
下
を
薄
め
る
な
ど
の
対
応
を
し

て
い
ま
す
。
健
康
へ
の
配
慮
も
、
売

り
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そばの花
　店主
　　天

あ ま の

野裕
ひ ろ お

雄さん

　
「
サ
ラ
ダ
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
か

け
な
い
で
」
と
言
う
人
や
野
菜
を

先
に
食
べ
る
人
な
ど
、
お
客
さ
ま

に
健
康
を
気
に
し
て
い
る
人
が
多

い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
当
店
で

は
、
素
材
の
味
と
だ
し
を
生
か
す

よ
う
調
理
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

減
塩
調
味
料
も
用
意
し
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ま
か
ら
は
「
子
ど
も
が
、

こ
こ
の
茶
碗
蒸
し
し
か
食
べ
ら
れ

な
い
」「
天
つ
ゆ
の
だ
し
が
利
い
て

う
ま
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
私
も
血
圧
が
高
く
、
健
康
に
は
気

を
使
っ
て
い
ま
す
。
当
店
で
は
、
薄

味
を
希
望
す
る
お
客
さ
ま
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
素
材
や
だ
し
に
こ
だ
わ

り
、
子
ど
も
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
も
の
、
塩
分
が
少
な
い
も
の
を
提

供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
か
ら
は
「
つ
ゆ
を
そ
ば

湯
で
割
っ
て
飲
ん
で
も
、
か
つ
お
の

風
味
が
す
ご
い
残
っ
て
い
る
」
と
お

褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
！

金
　
谷

島
　
田

川
　
根

島
田

金
谷

川
根

適塩と美味しさ追求

工夫しよう

   Shim
ada

62023-12　



問国保年金課
　保健事業係　
☎ 34-3295

ヘ
ル
し
ろ
う
の
適
塩

６
か
条

❶ 野菜マシマシで

❷ 素材のうまみを生かして

❸ 加工品や漬物はちょっと控えて

❹ 汁物は具だくさんで

❺ 調味料はかけるより付ける

❻ 塩分量をチェックして

野菜をたくさん食べて、余分な塩分を排出しよう
一日の野菜の目標摂取量は 350g

◉朝昼晩のどこかで、今よりもう１種類増やす！
◉カット野菜や冷凍野菜の活用も◎！

旬の食材を取り入れて、素材のうまみを味わおう
だし、香辛料、酸味、香味野菜を活用すると味が
引き立つ！

◉顆粒だしの代わりに、天然だしを使う！
◉香辛料や香味野菜を下味に使う！

市販の加工品（ソーセージ・ちくわなど）や漬物（梅
干しなど）は塩分量が多いので、少しの量で

◉加工品は、野菜と一緒に食べる！
◉漬物は一日一回までにして、食べる量だけ小皿

に盛る！

野菜・豆腐・イモ・海藻などを入れて具だくさんに
みそ汁は、塩分濃度 0.8％程度（だし汁 150cc に
味噌大さじ半分）が目安

◉汁から野菜があふれるくらい具だくさんにする！

フライにソース、サラダにドレッシングをかける時
は直接かけずに小皿に別添えにして付けて食べる

◉かける前に味を確認！
◉調味料を付ける時は、「べたべた」より「ちょ

んちょん」！

市販の食品は、栄養成分表示の記載が義務付けら
れています

◉「塩分相当量」の確認を習慣に！

市ホームページでは、「適塩」について、学べる動画を公
開しています。

全６話

島田市 T
テ ィ ー

E・A プロジェクト

誰もが元気に暮らし続けられる島田市を目指して、「適塩」
の普及に取り組み、市民一人ひとりの健康づくりを後押し
します。

◀事業、動画については
QR からホームページをご
覧ください。

T 適 E 塩 A アクション

　
適
塩
は
、
塩
分
が
多
い
も
の
を

全
く
食
べ
な
い
方
が
良
い
、
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
１
週
間
で
食
べ
る
回
数
を
決

め
た
り
、
昼
食
で
食
べ
た
ら
夕

食
で
は
控
え
め
に
す
る
、
食
品

を
買
う
時
は
栄
養
成
分
表
示
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
少
し
意

識
を
変
え
る
だ
け
で
「
適
塩
」
に

な
り
ま
す
。
使
う
調
味
料
を
減
塩

の
も
の
に
変
え
て
み
た
り
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
減
塩
の
お
弁
当
を

買
い
、
試
し
に
食
べ
て
み
た
り
し

て
、
手
軽
な
方
法
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

過
剰
な
塩
分
摂
取
や
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

で
き
る
こ
と
か
ら
心
掛
け
る
こ

と
が
、「
適
塩
」
の
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。
自
身
の
体
が
不
調
と

な
る
前
に
、
自
分
自
身
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
少
し
ず
つ
塩
分

を
適
正
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
生

活
が
続
く
よ
う
に
。

軽減しよう

適塩は日頃の心掛け

   Shim
ada
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商 品・販 売 店
舗の情報など
詳しくはこちら←

   Shim
ada

82023-12　



　
島
田
市
の
魅
力
を
高
め
、
認
知

度
を
向
上
す
る
シ
ン
ボ
ル
的
な
存

在
の
商
品
で
す
。
次
の
基
準
を
満

た
す
33
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

☎ 

３
６-

７
１
６
４

◉
市
の
歴
史
・
文
化
・
伝
統
・
自

然
が
表
現
さ
れ
て
い
る
。

◉
市
の
認
知
度
を
向
上
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

◉
同
種
商
品
と
異
な
る
特
長
を
有

し
て
い
る
。

◉
コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
た
魅
力
的

な
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
。

◉
開
発
や
販
売
に
ス
ト
ー
リ
ー
性

が
あ
る
。

「
島
田
の
逸
品
」
と
は

問
商
工
課

   Shim
ada
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島
田
市
表
彰

第
41
回 

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

令
和
５
年 
秋
の
叙
勲

【
教
育
功
労
】

【
消
防
功
労
】

【
文
化
財
保
護
功
労
】

【
矯
正
業
務
功
労
】

【
警
察
功
労
】

【
地
方
自
治
功
労
】

【
社
会
福
祉
功
労
】

【
学
術
功
労
】

【
社
会
福
祉
功
労
】

【
学
術
功
労
】

【
教
育
功
労
】

瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

旭き
ょ
く
じ
つ
そ
う
こ
う
し
ょ
う

日
双
光
章

旭き
ょ
く
じ
つ
そ
う
こ
う
し
ょ
う

日
双
光
章

瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章

瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章

市い
ち
か
わ川
志し

お

り織
さ
ん

（
稲
荷
四
丁
目
）

伊い

と

う藤
正ま

さ

み美
さ
ん（

元
島
田
）

日ひ

び

の

比
野
秀ひ

で

お男
さ
ん（

幸
町
）

小お

ば

た畑
幸ゆ

き
ひ
で英

さ
ん（

宝
来
町
）

根ね

が

み上
政ま

さ
は
る春

さ
ん（

阪
本
）

福ふ

く

だ田
正た

だ

お男
さ
ん

（
稲
荷
四
丁
目
）

鈴す
ず
き木
淳じ

ゅ
ん
い
ち一

さ
ん（

松
葉
町
）

又ま
た
ひ
ら平
鐵て

つ
じ
ろ
う

二
郎
さ
ん

（
川
根
町
家
山
）

白し

ら

い井
惠け

い

こ子
さ
ん（

大
津
通
）

荒あ

ら

い井
完か

ん
じ
ろ
う

治
郎
さ
ん

（
旭
三
丁
目
）

山や
ま
も
と本
敬け

い

こ子
さ
ん

（
本
通
六
丁
目
）

受章
おめでとうございます

問秘書課 36-7117

   Shim
ada

102023-12　



島
田
市
表
彰

島
田
市
表
彰

静
岡
県
知
事
表
彰

【
社
会
福
祉
功
労
】

【
保
健
衛
生
功
労
】

【
消
防
功
労
】

【
産
業
開
発
振
興
功
労
】

【
社
会
福
祉
功
労
】

【
消
防
功
労
】

【
交
通
安
全
功
労
】

【
社
会
福
祉
功
労
】

【
消
防
功
労
】

【
消
防
功
労
】

【
消
防
功
労
】

岩い
わ
ほ
り堀
宗む

ね

お夫
さ
ん（

神
谷
城
）

服は
っ
と
り部
守も

り
ひ
ろ弘

さ
ん

（
道
悦
三
丁
目
）

西に
し
む
ら村
佳よ

し

と人
さ
ん

（
金
谷
下
十
五
軒
）

酒さ

か

い井
公き

み

お夫
さ
ん（

向
島
町
）

杉す
ぎ
も
と本

斉ひ
と
し

さ
ん

（
稲
荷
四
丁
目
）

加か

と

う藤
寛ひ

ろ

お郎
さ
ん

（
川
根
町
家
山
）

山や

ま

だ田
富ふ

み

お

美
夫
さ
ん

（
中
央
町
）

杉す
ぎ
も
と本
一か

ず

え枝
さ
ん

（
金
谷
根
岸
町
）

杉す
ぎ
む
ら村
誠ま

さ
ひ
ろ広

さ
ん（

高
島
町
）

片か
た
や
ま山
大だ

い
ぞ
う造

さ
ん（

伊
久
美
）

鈴す

ず

き木
雄た

か
ゆ
き幸

さ
ん（

幸
町
）

   Shim
ada
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■ 

資
金
不
足
比
率

■ 

財
政
力
指
数（
表
４
）

■ 

経
常
収
支
比
率（
表
３
）

■ 

健
全
化
判
断
比
率

1 

令
和
４
年
度 

決
算
状
況

市
で
は
、毎
年
６
月
と
12
月
の
年
２
回
、

｢

市
の
財
政
状
況｣

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、令
和
４
年
度
の
決
算
と
令
和
５

年
度
上
半
期（
４
～
９
月
）の
予
算
執
行
状

況
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
決
算

　

一
般
会
計
の
歳
出
総
額
は

４
５
１
億
５
８
３
４
万
円
で
、令
和
３
年

度
に
比
べ
て
34
億
１
９
４
２
万
円
、率
に

し
て
8.2
％
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
総
額
は
４
６
８
億
４
６
５
５
万

円
で
、
令
和
３
年
度
に
比
べ
て

31
億
２
２
４
１
万
円
、率
に
し
て
7.1
％
の

増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
て
の
会
計
が
黒
字
と
な
り（
赤
字
の
比

率
は
な
し
）、実
質
公
債
費
比
率
は
5.8
％
、将

来
負
担
比
率
は
5.9
％
に
な
り
ま
し
た
。

　
過
去
２
年
度
の
各
年
度
に
お
け
る
算
定

結
果
の
平
均
を
用
い
る
実
質
公
債
費
比
率

問
財
政
課　
☎
３
６-

７
１
２
３

お
知
ら
せ

し
ま
す！

の
低
下
は
、令
和
４
年
度
の
単
年
度
比
率

が
令
和
元
年
度
の
単
年
度
比
率（
7.1
％
）を

下
回
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
将
来
負
担
比
率
の
上
昇
は
、地
方
債
の

現
在
高
や
公
営
企
業
債
等
繰
入
見
込
額
と

い
っ
た
将
来
負
担
額
が
、増
加
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
ま
す
。

1 

実
質
赤
字
比
率
／
赤
字
な
し

2 

連
結
実
質
赤
字
比
率
／
赤
字
な
し

3 

実
質
公
債
費
比
率
（
表
１
）
／
普
通
会

計
（
一
般
、土
地
取
得
、休
日
急
患
診

療
）の
借
入
返
済
額
の
割
合
を
判
断
す

る
も
の
で
す

4 

将
来
負
担
比
率（
表
２
）／
普
通
会
計
が
、

将
来
に
わ
た
り
負
担
す
る
実
質
的
な
負

債
残
高
の
割
合
を
判
断
す
る
も
の
で
す

公
営
企
業
経
営
に
お
け
る
料
金
収
入（
事

業
規
模
）に
対
す
る
資
金
不
足
額（
赤
字

額
）
の
比
率
を
表
し
た
も
の
で
、全
て
の

会
計
に
お
い
て
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。

財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
も
の
で
、歳
出

に
占
め
る
経
常
経
費（
人
件
費
な
ど
の
欠
か

か
せ
な
い
経
費
）の
割
合
を
示
し
ま
す
。

地
方
公
共
団
体
の
財
政
基
盤
の
強
さ
を

示
す「
財
政
力
指
数
」は
、数
値
が
高
い
ほ

ど
財
政
力
が
強
い
こ
と
を
表
し
ま
す
。

市
の
財
政
状
況

￥

自 主

財
源（

42.5%）

自 主

財
源（

42.5%）依
存

財
源（

57

. 5
%）

依
存

財
源（

57

. 5
%）

歳出の内訳（構成比％）

歳出
451億5,834万円451億5,834万円

（予算額）（予算額）
488億7,013万円488億7,013万円

衛生衛生費（12.1％）費（12.1％）
54億6,891万円54億6,891万円

公債費公債費（9.8％）（9.8％）
44億1,771万円44億1,771万円

総務総務費（18.9％）費（18.9％）
85億4,699万円85億4,699万円

教育費（10.9％）教育費（10.9％）
49 億1,619 万円49 億1,619 万円

土木費（8.1％）土木費（8.1％）
36億6,251万円36億6,251万円

民生費（31.6％）民生費（31.6％）
142億7,112万円142億7,112万円

その他（8.6％）その他（8.6％）
38億7,491万円38億7,491万円

※歳入・歳出ともに、数値は端数処理で調整してあります。

歳入の内訳（構成比％）

市税（31.3％）市税（31.3％）
146 億5,268万円146 億5,268万円

その他（11.2％）その他（11.2％）
52 億6,087万円52 億6,087万円
※繰入金・諸収入など※繰入金・諸収入など

地方交付税地方交付税
（15.0％）（15.0％）
70億3,488万円70億3,488万円

市債（12.2％）市債（12.2％）
56億9,010万円56億9,010万円

国庫支出金（16.9％）国庫支出金（16.9％）
79 億667万円79 億667万円

県支出金（6.2％）県支出金（6.2％）
29億1,191万円29億1,191万円

その他（7.2％）33億8,944万円
※地方消費税交付金など

歳入
468億4,655万円468億4,655万円

（予算額）（予算額）
488億7,013万円488億7,013万円

   Shim
ada

122023-12　



　
国
民
健
康
保
険
事
業
や
介
護
保
険
事
業

な
ど
の
６
事
業
は
、一
般
会
計
と
経
理
を

区
分
し
て
、事
業
の
収
支
を
明
確
に
す
る

た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
個
別
に
特
別
会
計
を

設
け
て
い
ま
す
。
各
特
別
会
計
は
、保
険

税
や
保
険
料
、国
県
支
出
金
な
ど
に
よ
り

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
決
算
額
は
、左
の
表
の

と
お
り
で
す
。

　

公
営
企
業
は
、利
用
者
か
ら
の
料
金
に
よ

り
、公
共
の
福
祉
の
増
進
を
目
的
に
経
営
す

る
事
業
で
、水
道・病
院・公
共
下
水
道
事
業
を

公
営
企
業
会
計
に
よ
り
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
各
事
業
の
運
営
費
を「
収
益
的
支
出
」、そ

れ
に
充
て
る
料
金
収
入
な
ど
を「
収
益
的
収

入
」と
い
い
、事
業
に
必
要
な
施
設
・
設
備
の

整
備
費
を「
資
本
的
支
出
」、企
業
債
な
ど
そ

の
財
源
を「
資
本
的
収
入
」と
い
い
ま
す
。

※
資
本
的
支
出
に
対
す
る
資
本
的
収
入
の
不
足

は
、留
保
資
金
な
ど
に
よ
り
補
填
し
ま
し
た
。

※経常収支比率が高くなりすぎると、投資的事業（道路や学校
の建設など）に対する予算が不足してしまいます。

※標準的に必要とされる予算規模のうち、自主財源でまか
なわれる割合を示します。

項目／年度 R4 R3
島田市の状況 5.9% 1.9%
県内市の平均 4.5% 7.5%

早期健全化基準 350.0% 350.0%

区分／年度 R4 R3
島田市の状況 93.3% 87.2%
県内市の平均 88.1% 85.0%

区分／年度 R4 R3
島田市の状況 0.69 0.69 
県内市の平均 0.83 0.82 

項目／年度 R4 R3
島田市の状況 5.8% 6.2%
県内市の平均 5.3% 5.4%

早期健全化基準 25.0% 25.0%
財政再生基準 35.0% 35.0%

■ 実質公債費比率（表 1）

■ 将来負担比率（表 2）

■ 経常収支比率（表 3）

■ 財政力指数 単年（表 4）

特
別
会
計
決
算

企
業
会
計
決
算

会計名 歳　入 歳　出

国 民 健 康 保 険 事 業 97 億　155 万円 89 億 7,860 万円

土 地 取 得 事 業 ７億 7,475 万円 ７億 7,475 万円

休 日 急 患 診 療 事 業 4,717 万円 4,713 万円

介 護 保 険 事 業 87 億 9,717 万円 86 億 6,332 万円

介 護 サ ー ビ ス 事 業 7,854 万円 7,508 万円

後期高齢者医療事業 13 億 5,905 万円 13 億 5,727 万円

借
り
て
い
る
お
金

貯
め
て
い
る
お
金

会計 令和 4 年度末 令和 3 年度末
一 般 会 計 430億 9,836万円 416 億 8,133 万円
特 別 会 計 0 円 0 円
企 業 会 計 220億　774万円 208 億 6,388 万円
合　　 計 651億　610万円 625 億 4,521 万円
市 民
1人当たり

67 万 7,271 円
（9 万 6,130 人）

64 万 6,335 円
（9 万 6,769 人）

基金名 令和 4 年度末 令和 3 年度末
財 政 調 整 55億 1,571万円 55億 1,530万円
学 校
施 設 整 備 7億 5,286万円 ７億 6,275万円
新 病 院
建 設 0万円 １億 6,885万円
そ の 他 71億 7,193万円 70億 1,110万円
合 計 134億 4,050万円 134億 5,800万円
市 民
1 人当たり

13 万 9,816 円
（9 万 6,130 人）

13 万 9,073 円
（9 万 6,769 人）

会計名 区分 収　入 支　出

水道事業
収 益 的 12 億 8,679 万円 12 億 1,041 万円
資 本 的 ３億 4,089 万円 6 億 3,824 万円
合 　 計 16 億 2,768 万円 18 億 4,865 万円

病院事業
収 益 的 152 億 6,767 万円 153 億 3,034 万円
資 本 的  32 億 1,110 万円  37 億 3,120 万円
合 　 計 184 億 7,877 万円 190 億 6,154 万円

公共下水道
事 業

収 益 的 ７億 2,040 万円 ６億 8,590 万円
資 本 的 4 億 7,267 万円 7 億 2,598 万円
合 　 計 11 億 9,307 万円 14 億 1,188 万円

※道路整備などのために、国などから長期にわたって借りるお金
（市債）。市民 1 人当たりの金額は、各年度の 3 月 31日現在の
人口から算出。

※目的別に貯めているお金（基金）。市民 1人当たりの金額は、各
年度の 3 月 31日現在の人口から算出。現在は 16 基金。

￥

￥

市の財政状況
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2 令和 5 年度 上半期執行状況（令和 5 年 9 月 30 日現在）

一般会計執行状況 予算額: 474億4,964万円

会計名 区分 収　入 支　出
予算額 収入済額 予算額 支出済額

水 道 事 業
収 益 的 13 億 3,952 万円 6 億 1,151 万円 13 億　451 万円 3 億 4,614 万円
資 本 的 4 億   712 万円 421 万円 8 億 4,401 万円 1 億 3,825 万円
合 　 計 17 億 4,664 万円 6 億 1,572 万円 21 億 4,852 万円 4 億 8,439 万円

病 院 事 業
収 益 的 141 億 3,269 万円 71 億 8,841 万円 167 億 1,592 万円 61 億 5,095 万円
資 本 的 15 億 3,545 万円 1 億 7,235 万円 22 億　864 万円 4 億 1,905 万円
合 　 計 156 億 6,814 万円 73 億 6,076 万円 189 億 2,456 万円 65 億 7,000 万円

公共下水道
事 業

収 益 的 6 億 9,233 万円 3 億 1,998 万円 7 億 4,493 万円 1 億 1,711 万円
資 本 的 6 億 5,922 万円 3 億 3,437 万円 8 億 7,349 万円 2 億 4,816 万円
合 　 計 13 億 5,155 万円 6 億 5,435 万円 16 億 1,842 万円 3 億 6,527 万円

企業会計執行状況

会計名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険事業 93 億　443 万円 40 億 3,241 万円 35 億 2,643 万円
土 地 取 得 事 業 8 億　408 万円 8 億　408 万円 0 万円
休日急患診療事業 4,952 万円 1,274 万円 980 万円
介 護 保 険 事 業 95 億 1,804 万円 43 億 9,751 万円 36 億 2,453 万円
介護サービス事業 8,365 万円 2,978 万円 3,306 万円
後期高齢者医療事業 14 億　815 万円 4 億 7,038 万円 3 億 3,956 万円

特別会計執行状況

市の財政状況

費目（執行率）
①予算額
②収入または支出済額

歳 出 の 内 訳歳 入の 内 訳

その他その他（38.1％）（38.1％）
①64億1,108万円①64億1,108万円
②24億4,134万円②24億4,134万円

市税市税（53.3％）（53.3％）
①144億6,488万円①144億6,488万円
② 77億1,676万円② 77億1,676万円

地方交付税地方交付税（69.5％）（69.5％）
①64億5,000万円①64億5,000万円
②44億8,362万円②44億8,362万円

市債市債（0％）（0％）
①55 億3,060万円①55 億3,060万円
② 0万円② 0万円

国庫支出金国庫支出金（25.7％）（25.7％）
①73億5,663万円①73億5,663万円
②18億9,263万円②18億9,263万円

県支出金県支出金（6.2％）（6.2％）
①36億 1,935万円①36億 1,935万円
② 2億2,340 万円② 2億2,340 万円

その他その他（48.2％）（48.2％）
①36億1,710万円①36億1,710万円
②17億4,410万円②17億4,410万円

歳出歳出（35.2％）（35.2％）
①474億4,964万円①474億4,964万円
②166億9,178万円②166億9,178万円

土木土木費費（31.2％）（31.2％）
①41億 1,480万円①41億 1,480万円
②12億 8,429万円②12億 8,429万円

民生費民生費（42.0％）（42.0％）
①146億1,255万円①146億1,255万円
② 61億3,240万円② 61億3,240万円

衛生衛生費費（32.6％）（32.6％）
①49億9,806万円①49億9,806万円
②16億2,815万円②16億2,815万円

教育教育費費（36.6％）（36.6％）
①59億①59億5,0075,007万円万円
②21億7,878万円②21億7,878万円

公債公債費費（40.6％）（40.6％）
①45億　　41万円①45億　　41万円
②18億2,500万円②18億2,500万円

総務費（総務費（25.8％）25.8％）
①79億6,918万円①79億6,918万円
②20億5,933万円②20億5,933万円

その他その他（29.9％）（29.9％）
①53億　457万円①53億　457万円
②15億8,383万円②15億8,383万円

依
存

財
源（

56

. 0
%）

依
存

財
源（

56

. 0
%） 自 主

財
源（

44.0%）

自 主

財
源（

44.0%）

歳入歳入（39.0％）（39.0％）
①474億4,964万円①474億4,964万円
②185 億　185万円②185 億　185万円
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※金額などの数値は、令和 5 年 4 月1日現在の
ものです。

市
職
員
の
給
与・職
員
数

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
で
は
、医
療
・
福
祉
・
土
木
・
教
育
な
ど
の
広
い
分
野
で
、

１
４
５
８
人
の
職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
市
民
の
信
頼
の
も

と
に
行
政
を
進
め
て
い
く
た
め
、職
員
の
給
与
と
職
員
数
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　
　
問
人
事
課 

☎
３
６-

７
１
３
５

【増員理由】
総務・企画部門における育休による欠員補充。
税務部門における人事交流職員分の増。

【減員理由】
衛生部門、土木部門および教育部門における職
員の退職による欠員不補充。病院建設業務終
了に伴う組織改正による減。

国家公務員の給与を決める人事院
による給与勧告を基に、国・県・他
の市町の職員の給与などを考慮し
て、市民の代表である市議会で審
議され、条例で定められます。

職員の給与は、こうして決められます

1 平均給料月額

区分 一般行政職
平均給料月額 平均年齢

国 322,487 円 42.4 歳
島田市 313,400 円 41.3 歳

2 初任給月額

区分 一般行政職
大学卒 高校卒

国 185,200 円 154,600 円
島田市 191,700 円 158,900 円

3 学歴別・経験年数別の平均給料月額

区分 一般行政職
大学卒 高校卒

経験年数 10 年 257,200 円 234,400 円
経験年数 15 年 310,300 円 271,200 円
経験年数 20 年 354,800 円 315,200 円

5 ラスパイレス指数（※）
年度 指数 県内の順位

令和 4 年 100.5 12 位（21 市中）
令和 3 年 100.3 13 位（21 市中）

4 特別職の給与（報酬）など

区分 給与（報酬） 期末手当
月額 支給時期 支給割合

市　　　長 870,000 円   6 月
12 月

計

2.20 月分
2.20 月分
4.40 月分

副　市　長 712,000 円
教 育 長 652,000 円
議　　　長 435,000 円

  6 月
12 月

計

1.65 月分
1.65 月分
3.30 月分

副　議　長 390,000 円
常任委員長 380,000 円
議会運営委員長 380,000 円
議　　　員 370,000 円

人事院
国

職員数の状況 給与の状況

2 一般行政職の級別職員数と構成比

1 部門別職員数（全職種）と主な増減理由

区分
職員数

増減
R5 R4

総
合
医
療
セ
ン
タ

―

以
外

市長部局等

議会 6 6 0
総務 • 企画 164 161 3

税務 40 36 4
民生 103 104 △ 1
衛生 82 87 △ 5

商工• 農林 58 61 △ 3
土木 70 72 △ 2

教 育 関 係 教育 103 108 △ 5

公営企業等

水道 15 16 △ 1
下水道 12 12 0

国保・介護・
後期高齢者 53 51 2

小計 706 714 △ 8
市立総合医療センター 752 762 △ 10

合計 1,458 1,476 △ 18

※国家公務員の給与を100として、島田市職員の
給与水準を表した数値。

給与勧告 給与改定

条例審議民間企業の企業実態
や生計費などを調査

市議会の審議
島田市

係長級 

課長級 

部長級 2.3％

10.1％

8.5％46.8％

15.0％

17.3％

主事・書記
事務員級

一般行政職
（485 人）

課長補佐級 

主査級 

   Shim
ada

15 　2023-12



第15回

し
ま
だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン

in
リ
バ
テ
ィ
10/29
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【フォトリポート】
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田代環境プラザ

左表の△（利用時間・業務内容が
制限される日）の詳細などをお知
らせします。
※各課への問い合わせは、12 月

28 日㈭ 午後 5 時 15 分まで
にお願いします。

問田代環境プラザ ☎ 34-1122
12 月 29 日㈮ 午前 8 時 30 分
〜正午、午後 1 時〜3 時

※燃えるごみのみ自己搬入可。

○：利用できる日
×：休み・閉庁・閉館
△：利用時間・業務内容が制限される日
☆︎：1 月 5 日から開館

12 月 1月
29 30 31 1 2 3 4
金 土 日 月 火 水 木

■ 市役所・支所
市役所の一般業務 × × × × × × ○
金谷・川根支所 × × × × × × ○
初倉・六合行政サービスセンター × × × × × × ○
保健福祉センター はなみずき × × × × × × ○

■ 病院
総合医療センター × × × × × × ○
休日急患診療所 × × ○ ○ ○ ○ ×

■ 衛生施設など
ごみ収集 ○ × × × × × ○
田代環境プラザ △ × × × × × ○
斎場（島田・金谷） ○ ○ ◯ × ○ × ○

■ 自転車等駐車場・コミュニティバスなど
島田駅自転車等駐車場（北・南口） ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○

コミュニティバス
（川根温泉線・湯日線） △ △ △ △ △ △ ○

金谷島田病院線（静鉄バス） × × × × × × △
島田静波線（静鉄バス） △ △ △ △ △ △ △
萩間線（牧之原・菊川市共同運行） △ △ △ △ △ △ ○
勝間田線（牧之原市共同運行） × × × × × × ○

■ 高齢者福祉施設など
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター） × × × × × × ○

老人福祉センター 伊太なごみの里 ☆ × × × × × × ×

川根介護予防拠点施設
ふれあい健康プラザ ☆ × × × × × × ×

12 月 29 日㈮から1 月 4 日㈭までの 7 日間の、市の業務や
施設の開館情報などについてお知らせします。

年末年始年末年始の市市のしごとしごと

静鉄バス

問静鉄バスコールセンター
　☎ 054-252-0505
:https://www.justline.co.jp

▼萩間線
12月29日㈮〜1月3日㈬：
土・日曜日、祝日ダイヤで運行
▶島田静波線
12月29日㈮、1月4日㈭・5日㈮：
土・日曜日、祝日ダイヤで運行
12 月 30 日㈯〜1月 3日㈬：
特別ダイヤで運行
▶金谷島田病院線
1月 4日㈭・5日㈮：特別ダイ
ヤで運行

コミュニティバス

問生活安心課 ☎ 36-7144
▶川根温泉線、湯日線

12 月 29 日㈮〜1 月 3 日㈬：
土・日曜日、祝日ダイヤで運行

▶川根温泉線、湯日線以外
12 月 29 日㈮〜1 月 3 日㈬：
運休
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○：利用できる日
×：休み・閉庁・閉館
△：利用時間・業務内容が制限される日
☆︎：1 月 5 日から開館

12 月 1月
29 30 31 1 2 3 4
金 土 日 月 火 水 木

■ 文化・社会教育・スポーツ施設
プラザおおるり、夢づくり会館、五和会館、
川根文化センター × × × × × × ○

地域交流センター歩
ぽ ぽ ろ

歩路 × × × × × × ○
しまだ音楽広場 × × × × × × ○
産業支援センターおびサポ × × × × × × ○
茶室棟 杉風庵 × × × × × × ○
博物館、博物館分館（12 月 25 日から×） × × × × × × ○
諏訪原城ビジターセンター（12 月 25 日から×） × × × × × × ○
島田・金谷・川根図書館 ☆ × × × × × × ×
しまだ楽習センター × × × × × × ○
教育センター × × × × × × △
六合・初倉・金谷公民館 × × × × × × ○
初倉西部・北部ふれあいセンター × × × × × × ○
大津･伊久身農村環境改善センター × × × × × × ○
川根地区センター × × × × × × ○
野外活動センター山の家 × × × × × × ○
山村都市交流センターささま × × × × × × ○
かなや会館 × × × × × × ○
コミュニティサロン（金谷南・北） × × × × × × ○
こども館 × × × × × × ○
初倉児童センター、川根児童館 × × × × × × ○
地域子育て支援センター すまいるハウスたまご ☆ × × × × × × ×
ローズアリーナ、中央公園庭球場、伊太庭球場 × × × × × × ○
島田球場 、島田第二球場、横井運動場公園人工
芝サッカー場、金谷体育センター × × × × × × ○

川根野球場、川根体育館、北部体育館、阿知ケ谷
グラウンド、家山ふれあいスポーツ広場庭球場 × × × × × × ○

市立学校施設（ナイター・体育館など） × × × × × × △
島田ゆめ・みらいパーク ○ ○ × × ○ ○ ○

■ 観光施設
ばらの丘公園・ばらの館 × × × × × × ○
川根温泉ふれあいの泉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
川根温泉ホテル（温泉・レストラン） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田代の郷温泉 伊太和里の湯 〇 ○ × × ◯ ○ ○
蓬萊橋 897.4 茶屋 ○ ○ ○ × ○ ○ ○
TOURIST INFORMATION おおいなび 〇 〇 〇 × 〇 〇 ○
東海道金谷宿お休み処 石畳茶屋 縁

えん

 ☆ ◯ ◯ × × × × ×

市立学校施設

問スポーツ振興課 ☎ 36-7223
1 月 4 日㈭・5 日㈮の開放は、
学校により異なります。

教育センター

問教育センター ☎ 34-2255
電話相談：1 月 4 日㈭から
チャレンジ教室：1月10 日㈬から
特別支援教育室 たんぽぽ：1
月 9 日㈫から

右表の△（利用時間・業務内容が
制限される日）の詳細などをお知
らせします。
※各課への問い合わせは、12 月

28 日㈭ 午後 5 時 15 分まで
にお願いします。

2023-2024
 12/29-1/4
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島
田
２
０
２
３
年

こ
の
一
年

ー 

主
な
で
き
ご
と 

ー

1月
4 日 島田市消防団出初式
8 日 はたちの集い（成人式から名称変

更後、初めての開催）
27 日 e スポーツ体験会を初めて開催①

2 月
23 日 U

ア ン マ ン ド

NMANNED 無人駅の芸術祭
/ 大井川が開幕

5 月
8 日 新型コロナウイルスの感染症法上

の位置付けが 5 類に移行
21日 K

カ ド デ

ADODE O
オ オ イ ガ ワ

OIGAWA の来場
者が 200 万人を突破

27・28 日 蓬萊橋ぼんぼり祭り
6 月

5 日 島田大祭保存振興会が「ふじのく
にしずおか観光大賞」を受賞

7 月
15 日 金谷宿お休み処 石畳茶屋縁

-e
エ ン

n- がオープン

3 月
　　　第 3次島田市環境基本計画を策定
18 日 かわね桜まつり（〜 4/2）
27 日 島田金谷 BP 菊川 IC がフルイン

ター化
4 月

8・9 日 金谷茶まつり（5 年ぶり）②
12 日 旧金谷中学校跡地利活用事業の

基本協定を締結
20 日 島田市学生親善使節団が 4 年ぶ

りに米・リッチモンド市を訪問

7 月
19 日 永

な が い

井紗
さ や こ

耶子さんの「木挽町のあだ
討ち」が直木賞を受賞

20 日 公共施設等で「夏のお休み処」
を開設

22 日 第 14 代「さわやかしまだ」誕生
29 日 島田金谷 BP 新大井川橋が完成
31日 諏訪原城築城 450 年記念イベント

8 月
5 日 島田夏祭り（4 年ぶりの開催）
15 日 島田市平和祈念式典
20 日 野守祭り

9 月
9 日 大井川大花火大会 ③
15 日 島田市消防団が防災功労者内閣

総理大臣表賞を受賞 ④
17 日 島田髷まつり
24 日 市役所新庁舎が完成 ⑤

10 月
1日 「かなうぇる」がオープン
22 日 わんてらす d

ド ッ グ

og&o
ア ウ ト ド ア

utdoor マ
ルシェ in 島田

29 日 しまだ大井川マラソンinリバティ

11月
1日 島田市表彰式
5 日 新庁舎の完成＆プラザおおるり

40 周年記念コンサート
26 日 旧庁舎プロジェクションマッピング
27 日 旧庁舎の解体工事を開始
30 日 島田第一小学校新校舎・屋内運

動場が完成
12 月

1日 市の業務に生成 AI を本格導入
2 日 市町対抗駅伝で島田市チームが

市の部 15 位、敢闘賞を獲得

❶

❷

❸

❹

❺
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1位／ごみの分別・収集※ 1

2 位／資源のリサイクル※ 1

3 位／健康の増進
4 位／上水道の整備※ 2

5 位／医療の充実
※ 1 令和 4 年度までは「ごみ・リサイクル対策」として集計。
※ 2 令和 4 年度までは「上下水道の整備」として集計。

1位／若い世代が希望を叶えることができるための取り組み

2 位／地域包括ケアの推進
3 位／企業誘致や雇用の確保
4 位／公共交通網の整備
5 位／子育てしやすいまちづくりに向けた取り組み

Q 島田市の現状に対する満足度について

Q 今後の人口減少社会においても、持続可能な暮
らしやすいまちづくりを行うために、重要と思わ
れる取り組みは何ですか。（複数回答可）※新設

≪住民アンケート調査≫
対象／市内在住 18 歳以上の 2,500 人（無作為抽出）
実施期間／令和 5 年 6 月　調査方法／郵送
回答数／ 1,153 人
回答率／46.1％（昨年度 50.3％）

※【 】内は、昨年度実施したアンケートにおける同じ設問の
回答結果です。

※今後も、本アンケートを継続して実施する予定です。調
査票が届いた際は、ご協力をお願いします。

市は「第 2 次島田市総合計画」の進行管理などに生かすため、まちづくり
に関するアンケート調査を実施し、市民の皆さんの行政に対する意識に
ついて、経年変化を分析しています。アンケートの詳細は、市役所・各支所
の情報公開コーナーまたは市ホームページでご覧いただけます。

問戦略推進課 ☎ 36-7120

の

1位／公共施設の効率的な活用

2 位／窓口サービスの向上
3 位／民間で実績を持つ人材の登用、活用

4 位／公共事業の見直し
5 位／市の組織のスリム化

Q 島田市の行政運営について、今後どのよう
なことを望みますか。（複数回答可）

−概要版−

87.8%【1 位 /74.5%】
74.0%【1 位 /74.5%】
69.2%【2 位 /70.8%】
58.6%【4 位 /47.2%】
56.6%【3 位 /56.0%】

43.5%
36.0%
31.4%
26.7%
26.4%

とても好き
まあ好き
どちらともいえない
あまり好きでない

「まあ好き」と「とても好き」を合わせると 72.3％が『島
田市が好き』と回答しており、令和 3 年度以降、7 割を
超える割合を維持しています。

住みよい
まあ住みよい
やや住みにくい
住みにくい

「住みよい」と「まあ住みよい」を合わせると 85.5％とな
り、平成 25 年度以降、8 割を超える割合を維持してい
ます。

Q 島田市のことが好きですか。

Q 島田市の住みごこちはいかがですか。

37.3%【1 位 /40.8%】
30.6%【2 位 /29.1%】

26.1%【6 位 /24.7%】
25.1%【4 位 /25.3%】                                   
24.5%【3 位 /28.9%】

14.6％【14.8%】
57.7%【63.1%】
20.6％【16.1%】
 3.0%【2.9%】

25.6％【27.4%】
59.9%【61.4%】
 9.2%【8.0%】
 1.6%【1.7%】

ホームページ

とても好き

あまり好きでない 3.0％

14.6％
20.6％どちらともいえない

57.7％まあ好き
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12
月
28
日
㈭
ま
で
受
け
付
け
を
し
て
い
ま

す
。
１
月
４
日
㈭
以
降
、電
話
で
の
予
約

は
健
康
づ
く
り
課
へ
。

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
２

「
国
民
年
金
」は
20
歳
か
ら
納
め
ま
し
ょ
う

▼
国
民
年
金
は
、年
老
い
た
と
き
や
病
気
・

け
が
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
、家
族
の
働
き

手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、み
ん
な
で
暮
ら

し
を
支
え
合
う
た
め
の
制
度
で
す
。

対
象
／
市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
で
、そ
の
他
の
年
金
制
度
に
未

加
入
の
人

納
付
方
法
／
納
付
書
・
口
座
振
替
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ

※
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、年
金
が
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
納
付
が
困
難
な
人
や
学
生
な
ど
は
、支

払
い
免
除・猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
島
田
年
金
事
務
所 
☎
３
６-

２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-
７
１
９
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申
込
方
法
／
通
帳
を
お
持
ち
の
金
融
機
関

の
窓
口
で
申
し
込
み

持
ち
物
／
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
預

金
通
帳
な
ど
）、金
融
機
関
届
出
印
、基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
、本
人
確

認
書
類（
免
許
証
な
ど
）

【
早
割
制
度
】

▼
通
常
の
翌
月
末
日
の
引
き
落
と
し
を
、

１
カ
月
早
く
納
付
す
る
こ
と
で
、保
険
料

が
50
円
引
き
に
な
り
ま
す
。

窓
口
業
務
の
時
間
延
長
の
変
更

▼
１
月
か
ら
市
民
課
お
よ
び
支
所
の
窓
口

業
務
の
時
間
延
長
が
変
わ
り
ま
す
。
次
の
通

り
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
市
民
課
】

変
更
前
／
月
・
水
・
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、毎
週
土

曜
日 

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

変
更
後
／
月
・
水
・
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
、第
２・
４

土
曜
日 

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※
金
谷
・
川
根
支
所
の
時
間
延
長
は
終
了

し
ま
す
。

※
住
民
票
な
ど
は
、便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交

付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課 

☎
３
６-

７
１
９
４

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
秋
開
始
接
種
を

希
望
す
る
人
は
お
早
め
に

▼
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
は
、３
月
末
で

終
了
し
ま
す
。予
約
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

【
前
納
制
度
】

▼
前
納
制
度
を
利
用
す
る
場
合
、現
金
納

付
よ
り
口
座
振
替
の
方
が
お
得
で
す
。

◉
１
年
度
分
、２
年
度
分
を
前
納
す
る
場

合
、４
月
末
日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

◉
６
カ
月
分
を
前
納
す
る
場
合
、４
月
末

日
と
10
月
末
日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

※
末
日
が
休
日
の
場
合
、翌
営
業
日
に
振

り
替
え
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
６
年
度
分
の
前
納
制
度
の
申
込
期

限
は
、２
月
29
日
㈭
で
す
。

※
詳
し
く
は
、日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
島
田
年
金
事
務
所 

☎
３
６-

２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

令
和
５
年
中
に
建
物
を
取
り
壊
し
た

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、毎
年
１

月
１
日
現
在
の
状
況
を
基
に
算
出
し
ま

す
。令
和
５
年
中
に
取
り
壊
し
た
建
物
は
、

令
和
６
年
度
か
ら
税
金
が
か
か
ら
な
い
た

め
、該
当
す
る
場
合
は
課
税
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

障
害
者
控
除
対
象
者
の

認
定
基
準
に
関
す
る
変
更

▼
島
田
市
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
に
関

す
る
要
領
に
つ
い
て
、一
部
改
正
を
行
い

ま
し
た
。

主
な
変
更
点
／
認
定
基
準
の
要
介
護
度
の

規
定
を
削
除
、特
別
障
害
者
の
区
分
変
更

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の

人
で
、島
田
市
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
に
関
す
る
要
領
に
規
定
す
る
要
件
を

満
た
す
場
合
、所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
４

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
１
月
期
強
化
月
間

▼
寄
贈
さ
れ
た
食
品
は
、支
援
を
望
む
人

に
提
供
さ
れ
ま
す
。

と
き
／
１
月
４
日
㈭
〜
31
日
㈬

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎（
１
階
）、金
谷
・

川
根
支
所
、六
合・初
倉
公
民
館

対
象
食
品

◉
米
、缶
詰
、瓶
詰
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

調
味
料
な
ど
の
保
存
可
能
な
も
の

◉
賞
味
期
限
が
３
カ
月
以
上
あ
る
も
の

◉
未
開
封
で
破
損
し
て
い
な
い
も
の

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

大
井
川
農
業
用
水
の
断
水

▼
関
連
施
設
の
点
検
・
修
理
の
た
め
、農
業

用
水
が
一
時
的
に
断
水
し
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、地
域
の
河
川
や
水
路
も
断
水
し
ま

す
の
で
、火
の
元
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
間
／
１
月
１
日
㈪
㈷
〜
５
日
㈮

問
大
井
川
土
地
改
良
区 

☎
３
７-

７
１
５
１

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
７
０

令
和
６
年
度
東
海
道
金
谷
宿
大
学
学
生

▼
語
学
・
歴
史
・
文
芸
・
音
楽
・
健
康
な
ど
の

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
: https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請
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Shimada City Information

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

４
０
２
会
議

室（
４
階
）

対
象
／
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
の
介

護
事
業
所
勤
務
者
で
、介
護
の
資
格
を

持
っ
て
い
な
い
人

【
事
前
説
明
会
】（
無
料
）

と
き
／
１
月
11
日
㈭ 

午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

４
０
２
会
議

室（
４
階
）

申
し
込
み
／
電
話
で
㈱
東
海
道
シ
グ
マ
へ

問
㈱
東
海
道
シ
グ
マ 

地
域
福
祉
支
援
事

業
部 

☎
０
５
４-

２
５
５-

４
２
５
９

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
４

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

▼
い
き
い
き
ク
ラ
ブ（
老
人
ク
ラ
ブ
）連
合

会
は
、健
康
・
社
会
奉
仕
・
教
養
・
生
き
が
い

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人 

活
動
内
容

◉
教
養
活
動（
研
修
会
や
交
流
会 

な
ど
）

◉
健
康
づ
く
り
活
動
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
、輪
投
げ
大
会 

な
ど)

◉
地
域
活
動（
公
園
の
清
掃 

な
ど
）

◉
趣
味・文
化
活
動（
民
謡・ダ
ン
ス 

な
ど)

◉
会
員
同
士
の
交
流

◉
他
市
町
の
会
員
と
の
交
流 

な
ど

申
し
込
み
／
電
話
で
事
務
局
ま
た
は
地
域

の
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
へ

問
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局 

　
☎
３
７-

７
５
５
０

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
３

ス
マ
ホ
相
談
会
参
加
者

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
の
困
り
ご
と
・

幅
広
い
分
野
で
、89
講
座
の
学
生（
学
び
た

い
人
）を
募
集
し
ま
す
。

開
講
期
間
／
４
月
〜
令
和
７
年
３
月

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
市
内
に
在
住
・
在

勤・在
学
の
人
を
優
先
）

受
講
料

【
年
間
講
座
】

◉
６
０
０
０
円（
月
１
回
受
講
）

◉
１
万
２
０
０
０
円（
月
２
回
受
講
）

【
短
期
講
座
】

◉
３
０
０
０
円（
全
３
回
受
講
）

※
年
間・短
期
と
も
に
、別
途
教
材
費
が
必
要
。

申
込
期
間
／
１
月
15
日
㈪
〜
２
月
５
日
㈪

申
込
方
法
／
22
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
募
集
冊
子
に
添
付

の
申
込
ハ
ガ
キ
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

①
金
谷
宿
大
学
事
務
局
ま
た
は 

②
社

会
教
育
課
へ

※
募
集
冊
子
は
、公
民
館
な
ど

の
公
共
施
設
に
１
月
15
日

㈪
以
降
に
配
架
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、募
集
冊
子
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

送
付
先

①
〒
４
２
８-

０
０
１
２ 

金
谷
代
官
町

３
４
０
０ 

金
谷
宿
大
学
事
務
局
（
み
ん

く
る
１
階
）

②
〒
４
２
７-

８
５
０
１ 

中
央
町
１
番
の
１

　
島
田
市
役
所 

社
会
教
育
課

問
金
谷
宿
大
学
事
務
局 

☎
４
６-

５
６
３
１

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

介
護
職
員
入
門
的
研
修
受
講
生（
無
料
）

と
き
／
１
月
17
日
㈬
・
19
日
㈮
・
22
日
㈪
・

26
日
㈮ 

分
か
ら
な
い
こ
と
に
答
え
る
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
会
場
ご
と
次
の
通
り

◉
六
合
公
民
館 

１
月
16
日
㈫
、30
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

◉
初
倉
公
民
館 

１
月
16
日
㈫
、30
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

◉
島
田
市
役
所 

１
月
18
日
㈭
、25
日
㈭ 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

◉
金
谷
公
民
館 

１
月
18
日
㈭
、25
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員
／
各
日
12
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
電
話
で
か
わ
ね
の
ね
・
佐
藤

（
☎
０
８
０-

７
７
９
２-

３
８
３
９
）へ

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
時
間
は
、一
人
30
分
で
す
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、お
答
え
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
Ｄ
Ｘ
推
進
課 

☎
３
６-

７
９
６
９

第
２
回
狩
猟
免
許
試
験・実
技
講
習
会

【
狩
猟
免
許
試
験
】

と
き
／
２
月
18
日
㈰ 

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
／
静
岡
総
合
庁
舎
（
わ
な
猟
）  

藤

枝
総
合
庁
舎（
第
一
種・第
二
種
銃
猟
）

申
し
込
み
／
志
太
榛
原
農
林
事
務
所 

森

林
整
備
課
へ

申
込
期
間
／
１
月
15
日
㈪
ま
で

※
新
規
取
得
者
は
、市
の
補
助
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、農
林
整
備
課
へ
。

【
実
技
講
習
】

と
き
／
２
月
14
日
㈬ 

と
こ
ろ
／
静
岡
労
政
会
館

料
金
／
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代・送
料
）

申
し
込
み
／
電
話
で
県
猟
友
会
事
務
局
へ

申
込
期
間
／
12
月
22
日
㈮
ま
で
、１
月
９

日
㈫
〜
19
日
㈮

問
志
太
榛
原
農
林
事
務
所 

森
林
整
備
課

　
☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
４
３

問
静
岡
県
猟
友
会
事
務
局 

　
☎
０
５
４-

２
５
３-

６
４
２
７

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
６
５

島
田
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

募
集
期
間
／
12
月
15
日
㈮
〜
１
月
19
日
㈮ 

応
募
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◉
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

◉
市
内
に
事
務
所・事
業
所
を
有
す
る
人

◉
対
象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

閲
覧
場
所
／
Ｄ
Ｘ
推
進
課
、

市
役
所
本
庁
舎
・
各
支
所

の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

六
合
・
初
倉
・
金
谷
公
民
館
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

意
見
の
取
り
扱
い
／
後
日
、市
の
考
え
と

と
も
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、公
表
の

際
、氏
名
や
住
所
な
ど
は
公
開
し
ま
せ

ん
。
個
々
の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し

ま
せ
ん

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名（
法
人
・
団
体
の

場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏
名
）

を
明
記
の
上
、電
子
申
請
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、Ｄ
Ｘ
推

進
課
ま
た
は
各
支
所
へ

提
出
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
）Ｄ
Ｘ
推
進
課
宛
て

問
Ｄ
Ｘ
推
進
課 

☎
３
６-

７
９
６
９

FAX
３
７-

８
２
０
０

*dx-suishin@
city.shim

ada.lg.jp
   Shim
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要
）福
祉
課
宛
て

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

FAX
３
７-

０
２
３
５

*fukushi@
city.shim

ada.lg.jp

障
害
者
虐
待
防
止
講
演
会（
無
料
）

と
き
／
１
月
31
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

大
会
議
室（
３
階
）

内
容
／
障
害
の
あ
る
人
の
虐
待
防
止
と
権

利
擁
護
支
援

講
師
／
木き

の
し
た下
寿と

し
え恵
氏（
静
岡
福
祉
大
学
教
授
）

対
象
／
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
、そ
の
他
障
害
福
祉
関
係
機
関
の
人

申
し
込
み
／
１
月
17
日
㈬
ま
で
に
、申
込

書
を
E
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
福

祉
課
へ

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

　

*fukushi@
city.shim

ada.lg.jp

　
FAX
３
７-

０
２
３
５

親
と
若
者
の

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー・相
談
会（
無
料
）

▼
セ
ミ
ナ
ー
の
他
、若
者
就
労
支
援
で
活

躍
し
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
相
談
員
と
な

り
、個
別
面
談
も
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
１
月
６
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

大
会
議
室（
３
階
）

対
象
／
働
く
こ
と
に
困
難
を
抱
え
る
若
者

や
そ
の
家
族
な
ど

申
し
込
み
／
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
商

工
課
へ

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
４
６

*syoukou@
city.shim

ada.lg.jp

◉
対
象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

閲
覧
場
所
／
国
保
年
金
課
、

市
役
所
本
庁
舎
・
各
支
所

の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
取
り
扱
い
／
後
日
、市
の
考
え
と

と
も
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、公
表
の

際
、氏
名
や
住
所
な
ど
は
公
開
し
ま
せ

ん
。
個
々
の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し

ま
せ
ん

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名（
法
人
・
団
体
の

場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏
名
）

を
明
記
の
上
、Ｅ
メ
ー
ル
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、国
保
年
金
課
ま
た

は
各
支
所
へ

提
出
先
／
〒
４
２
７-

０
０
４
１ 

中
河
町

２
８
３-
１ 

国
保
年
金
課
宛
て

問
国
保
年
金
課 

☎
３
４-

３
２
９
５

FAX
３
４-
３
２
８
９

*koku-nen@
city.shim

ada.lg.jp

島
田
市
地
域
公
共
交
通
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

募
集
期
間
／
12
月
27
日
㈬
〜
１
月
31
日
㈬

応
募
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◉
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

◉
市
内
に
事
務
所・事
業
所
を
有
す
る
人

◉
対
象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

閲
覧
場
所
／
生
活
安
心
課
、

市
役
所
本
庁
舎
・
各
支
所

の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
取
り
扱
い
／
後
日
、市
の
考
え
と

と
も
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、公
表
の

際
、氏
名
や
住
所
な
ど
は
公
開
し
ま
せ

ん
。
個
々
の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し

ま
せ
ん

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名（
法
人
・
団
体
の

場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏
名
）

を
明
記
の
上
、Ｅ
メ
ー
ル
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、生
活
安
心
課
ま
た

は
各
支
所
へ

提
出
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
）生
活
安
心
課
宛
て

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
４
４

FAX
３
７-

８
２
０
０

*anshin@
city.shim

ada.lg.jp

第
５
次
島
田
市
障
害
者
計
画・

　
第
７
期
島
田
市
障
害
福
祉
計
画
等（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

募
集
期
間
／
１
月
４
日
㈭
〜
２
月
５
日
㈪ 

応
募
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◉
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

◉
市
内
に
事
務
所・事
業
所
を
有
す
る
人

◉
対
象
案
件
に
利
害
関
係
を

有
す
る
人

閲
覧
場
所
／
福
祉
課
、市
役

所
本
庁
舎
・
各
支
所
の
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
取
り
扱
い
／
後
日
、市
の
考
え
と

と
も
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、公
表
の

際
、氏
名
や
住
所
な
ど
は
公
開
し
ま
せ

ん
。
個
々
の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し

ま
せ
ん

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名（
法
人
・
団
体
の

場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏
名
）

を
明
記
の
上
、Ｅ
メ
ー
ル
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、福
祉
課
へ

提
出
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

第
10
次
島
田
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
等（
案
）パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

募
集
期
間
／
12
月
18
日
㈪
〜
１
月
17
日
㈬ 

応
募
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◉
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

◉
市
内
に
事
務
所・事
業
所
を
有
す
る
人

◉
対
象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

閲
覧
場
所
／
長
寿
介
護
課
、

市
役
所
本
庁
舎
・
各
支
所

の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
取
り
扱
い
／
後
日
、市
の
考
え
と

と
も
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、公
表
の

際
、氏
名
や
住
所
な
ど
は
公
開
し
ま
せ

ん
。
個
々
の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し

ま
せ
ん

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名（
法
人
・
団
体
の

場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏
名
）

を
明
記
の
上
、Ｅ
メ
ー
ル
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、長
寿
介
護
課
ま
た

は
各
支
所
へ

提
出
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
）長
寿
介
護
課
宛
て

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
３

FAX
３
７-

８
２
０
０

*kaigo@
city.shim

ada.lg.jp

第
３
期
島
田
市
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画（
案
）パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

募
集
期
間
／
12
月
25
日
㈪
〜
１
月
23
日
㈫ 

応
募
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◉
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

◉
市
内
に
事
務
所・事
業
所
を
有
す
る
人

　
　
　
教
室
・
講
座 

　
　
　
募
集 

   Shim
ada

242023-12　



Shimada City Information

２
０
２
４
新
春
落
語（
無
料
）

と
き
／
１
月
26
日
㈮ 

午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

ホ
ー
ル

出
演
者
／
瀧た

き
が
わ川
鯉こ

い
は
ち八
氏
、
桂

か
つ
ら

小こ

す
み
氏
、

雷か
み
な
り
も
ん門
音お

と
す
け助
氏

定
員
／
５
０
０
人

申
し
込
み
／
12
月
25
日
㈪
か
ら
島
田
榛
北

地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会
ま
た
は
、
ろ

う
き
ん
島
田
支
店
に
て
入
場
整
理
券
を

配
布

受
付
時
間
／
▽
島
田
榛
北
地
区
労
働
者
福

祉
協
議
会 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
（
月

曜・水
曜・金
曜
に
限
る
） 

▽
ろ
う
き
ん
島

田
支
店 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
平
日
）

※
入
場
整
理
券
の
配
布
は
、
無
く
な
り
次

第
終
了
で
す
。

※
駐
車
場
は
、
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
島
田
榛
北
地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会 

☎
３
６-

７
３
７
１

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
４
６

消
防
団
出
初
式
パ
レ
ー
ド

▼
消
防
団
出
初
式
後
、団
員
と
消
防
車
両

が
整
列
し
て
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
１
月
４
日
㈭ 

午
前
11
時
35
分
〜

正
午（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
市
役
所
北
側
駐
車
場
か
ら
Ｊ
Ｒ

島
田
駅
ま
で

※
交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
前
後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
２
１
２

と
き
／
①
１
月
11
日
㈭ 

②
17
日
㈬ 

③
24

日
㈬ 

④
31
日
㈬

　
①
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
②
③
④
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

運
動
室

ま
た
は
研
修
室（
３
階
）

内
容
／
①
機
器
の
取
扱
方
法
な
ど

②
③「
太
鼓
の
達
人
」「G

ゴ

ー

O
 V

バ

ケ

ー

シ

ョ

ン

AC
ATIO

N

」

の
操
作
方
法
と
指
導
方
法

④
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
接
続
と
注
意
点
な
ど

対
象
／
市
内
在
住
の
人

定
員
／
10
人

持
ち
物
／
眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み
／
電
話
で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

元
気・脳
力
ア
ッ
プ
塾

▼
す
ぐ
に
役
立
つ
介
護
予
防
や
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
／
１
月
23
日
・
30
日
、２
月
13
日
・
20

日
・
27
日（
全
て
火
曜
日
） 

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
初
倉
公
民
館 

第
１・２
集
会
室

料
金
／
５
０
０
円

対
象
／
65
歳
以
上
の
人

定
員
／
20
人（
抽
選
。
新
規
優
先
）

持
ち
物
／
飲
み
物
、筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

運
動
が
で
き
る
服
装

申
し
込
み
／
１
月
５
日
㈮
ま
で
に
、電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

島
田
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
へ

*shim
arec12form

@
gm

ail.com

問
島
田
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
☎・FAX
３
６-

３
６
３
１

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-
３
２
８
８

ば
ら
の
育
て
方
教
室

と
き
／
①
１
月
８
日
㈪
㈷
・
10
日
㈬ 

②
17
日

㈬・21
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
ば
ら
の
丘
公
園

内
容
／
①
株
バ
ラ
の
冬
期
剪せ

ん
て
い定

と
元
肥 

②
鉢
バ
ラ
の
剪せ

ん
て
い定

と
元
肥
植
え
替
え

対
象
／
ど
な
た
で
も

料
金
／
参
加
料
３
０
０
円
（
ば
ら
の
会
会

員
は
無
料
）、別
途
入
園
料
１
０
０
円

持
ち
物
／
は
さ
み
、手
袋

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

※
内
容
は
両
日
の
各
回
と
も
に
同
じ
で
、

剪
定
の
実
技
を
行
い
ま
す
。

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
７

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座（
無
料
）

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い

人
、持
っ
て
い
る
け
ど
使
い
こ
な
せ
て
い

な
い
人
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
い
こ
な
し
た
い

人
向
け
の
講
座
で
す
。

と
き
／
１
月
11
日
㈭ 

①
午
前
10
時
〜
正

午 

②
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

第
３
委
員
会

室（
４
階
）

内
容
／
①
入
門
編 

基
本
操
作
、地
図・カ
メ

ラ
・
写
真
の
利
用
な
ど 

②
基
本
編 

Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ・ネ
ッ
ト
検
索・マ
ッ
プ
検
索
な
ど

対
象
／
60
歳
以
上

定
員
／
各
講
座
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
電
話
で
Ｄ
Ｘ
推
進
課
へ

持
ち
物
／
筆
記
用
具

※
貸
し
出
し
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（iPhone

）
を
使
用
し
た
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
㈱
認
定
講
師
に
よ
る
講
座
で
す
。

問
Ｄ
Ｘ
推
進
課 

☎
３
６-

７
９
６
９

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
無
料
）

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
慣
れ
た
人
、

も
っ
と
活
用
し
た
い
人
向
け
の
教
室
で

す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
何
回
で
も
参
加

が
可
能
で
す
。

と
き

【
１
月
26
日
㈮
】 

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分 

②
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分 

③
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

【
１
月
27
日
㈯
】 

④
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分 

⑤
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分 

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り

内
容
／
①
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法 

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方 

③
ｅイ

ー

‐
Ｔタ

ッ
ク
ス

ａ
ｘ
の

利
用
方
法 

④
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ム
の
利
用
方
法 

⑤
地
図
ア
プ
リ
の
利

用
方
法

定
員
／
各
講
座
８
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、筆
記
用
具

申
し
込
み
／
開
催
日
前
日
の
午
後
６
時
ま

で
に
、電
話
で
㈱T

O
K

A
I

ケ
ー
ブ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

※
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
に
は
、

A
pple ID

ま
た
はG

oogle

ア
カ
ウ

ン
ト
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

問
㈱T

O
K

A
I

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

☎
０
１
２
０-

１
５
２-

８
８
１

問
Ｄ
Ｘ
推
進
課 

☎
３
６-

７
９
６
９

e
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
無
料
）

▼
機
器
の
設
置
方
法
や
操
作
方
法
な
ど
、

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
学
習

す
る
講
座
で
す
。

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

   Shim
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年末年始急患歯科当番医のお知らせ
問健康づくり課 ☎ 34-3281

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

12/30
㈯

服部歯科医院六合診療所
（道悦三丁目） 37‐6950

12/31
㈰ 川端歯科医院 （本通一丁目） 37‐6474

1/1
㈪㈷ おび歯科クリニック （幸町） 37‐2404

1/2
㈫ 桐原歯科医院 （稲荷三丁目） 35‐2886

1/3
㈬ クニオ歯科医院 （日之出町） 36-3468

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

12/31
㈰

おおい歯科クリニック
（牧之原市）

(0548)
22-1129

又平歯科医院
（川根町家山） 53-4055

１/1
㈪㈷ 川田歯科医院 （牧之原市） （0548）

52-0147

1/2
㈫ 柴田歯科医院（金谷宮崎町） 45-3708

1/3
㈬ 中島歯科医院 （吉田町） （0548）

32-1058

Shimada City InformationShimada City Information

　　　 お知らせ

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト

〜
プ
ロ
フ
ェ
ッ
サ
ー
Ｓ
か
ら
の
挑
戦
〜

▼
富
士
山
静
岡
空
港
と
市
内
観
光
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
巡
る
周
遊
型
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
空
港
敷
地
内
に
あ
る
問

題
を
解
い
て
、市
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

に
向
か
い
、隠
さ
れ
た
謎
を
解
き
明
か
そ

う
。
全
て
の
謎
を
解
い
た
人
の
中
か
ら
、

抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

と
き
／
１
月
31
日
㈬
ま
で

と
こ
ろ
／
富
士
山
静
岡
空
港
、市
内
観
光

ス
ポ
ッ
ト
な
ど

参
加
方
法
／
富
士
山
静
岡
空

港
３
階
の
空
の
し
お
り
で

解
答
用
紙
を
受
け
取
る
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
ふ
じ
さ
ん
グ
ロ
ー
バ
ル
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
㈱ 

☎
３
２-

９
５
３
３

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
４
０
６

博
物
館 

展
示・イ
ベ
ン
ト

「
レ
ト
ロ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
〜
し
ま
だ
着き

道ど
う

楽ら
く

」

▼
着
物
は
、平
安
時
代
か
ら
千
年
以
上
に

わ
た
り
日
常
的
に
着
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
本
企
画
展
で
は
、明
治
・
大
正
・
昭
和

期
の
着
物
、洋
服
、服
飾
品
、島
田
市
内
の

写
真
を
展
示
。
そ
れ
ら
を
通
し
て
、日
本

の
服
飾
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
／
１
月
13
日
㈯
〜
３
月
17
日
㈰ 

午

前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
博
物
館
本
館 

特
別
展
示
室（
２
階
）

料
金
／
▽
一
般 

３
０
０
円 

▽
団
体 

２
４
０
円 

▽
中
学
生
以
下 

無
料

【島田歯科医師会】午前 9 時〜正午 【榛原歯科医師会】午前 9 時〜正午

①
博
物
館
講
座 

は
じ
め
て
の
着
付
け
教
室

と
き
／
３
月
９
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

４
時

と
こ
ろ
／
博
物
館
分
館

講
師
／
し
ま
だ
き
も
の
さ
ん
ぽ

対
象
／
中
学
生
以
上
の
女
性

料
金
／
１
０
０
０
円（
別
途
観
覧
料
）

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
22
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
直
接
、博
物
館
本

館
へ

※
２
月
９
日
㈮ 

午
前
９
時
か
ら
申
込
開
始
。

※
１
申
し
込
み
に
つ
き
、３
人
ま
で
。

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
予
約
不
要
）

と
き
／
２
月
10
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

と
こ
ろ
／
博
物
館
本
館 

特
別
展
示
室

定
員
／
20
人

問
博
物
館
課 
☎
３
７-

１
０
０
０

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会（
無
料
）

▼
専
門
の
講
師
が
楽
し
く
、丁
寧
に
説
明

し
ま
す
。
初
心
者
で
も
安
心
し
て
体
験
で

き
ま
す
。

と
き
／
１
月
12
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 
運
動
室

（
３
階
）

内
容
／
プ
ロ
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
マ
ー

に
よ
る
指
導
の
も
と
「
太
鼓
の
達
人 

ド

ン
ダ
フ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」と「G

ゴ

ー

O
 

V

バ

ケ

ー

シ

ョ

ン

AC
AT

IO
N

」の
２
種
類
を
体
験

対
象
／
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み
／
電
話
で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

▶急な歯の痛みや入れ歯の不具合など、お困りの場合は当
番医の歯科医院へ、直接お問い合わせください。
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「掲示板」は、市民のための情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共性や
公益性を尊重し、市民および市が不利益を被らないものとします。掲載方法など、詳
しくは電話でお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

   Shim
ada
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█ しまだうたごえ喫茶
問島田うたう会フェルマータ ☎ 090-1983-3953（中

なかはら

原）

▼「翼をください」「なごり雪」など懐かしの名曲を、オペラ歌
手の大

おおいし

石陽
よ う す け

介さんを迎えて、みんなで歌います。
とき／1 月 28 日㈰ 午後 2 時〜 4 時
ところ／しまだ楽習センター 5 階
参加費／ 500 円（飲み物・資料代）
※詳しくは、電話で問い合わせ先へ。

█ 司法書士による相続無料相談会
問静岡県司法書士会 ☎ 054-289-3700 

▼ 4 月から相続登記が義務化されます。相続・遺言・不動
産登記など、お気軽にご相談ください。
とき／ 2 月 4 日㈰ 午後 1 時〜 4 時
ところ／歩

ぽ ぽ ろ

歩路
相談方法／面談（要予約・1 組 30 分）
申し込み／ 1 月 26 日㈮までに、電話で問い合

わせ先へ（平日午前 9 時〜午後 5 時）
※先着順のため、お早めにご予約ください。

█ 静岡県立焼津青少年の家 参加者募集
問静岡県立焼津青少年の家 ☎ 054-624-4675
　:https://yaisei.jp/

【黒はんぺんを作ろう】

▼黒はんぺん作りを体験して、焼津の文化に触れる。
とき／ 1 月 27 日㈯、2 月 4 日㈰ 午前 9 時 15 分〜正午
ところ／静岡県立焼津青少年の家（焼津市石津 2259-408）
内容／黒はんぺん作り体験
対象／家族・グループ（3 歳以上・小学生以下は保護者同伴）
定員／16 組（各グループ最大 6 人）
参加費／1,000 円
申込方法／ホームページの入力フォームから
申込期間／1 月 6 日㈯ 正午〜14 日㈰ 午後 1 時
※参加費は、料金改定などにより変更する場合があります。

【焼津さわやかハイキング】

▼山を歩き、志太平野・駿河湾・富士山の雄大さに触れる。
とき／ 2 月18 日㈰ 午前 9 時〜午後 1 時 30 分
ところ／花沢の里（焼津市野秋 373-1）、高草山
内容／高草山ハイキング
対象／小学生以上（未成年者は保護者の同意が必要。小

学生は保護者同伴）
定員／10 組 25 人程度
参加費／ 200 円（保険代）
申込方法／ホームページの入力フォームから
申込期間／1月16 日㈫ 正午〜31日㈬ 午後 1 時

█ しらびそサロンのご案内〜最近の狩猟事情〜
問島田しらびそ山の会（加

か と う

藤） ☎ 090-4440-1151
　* k-katou@kmf.biglobe.ne.jp

▼人数・猟法・狙う獲物によって一日の動きが異なるため、最
もメジャーな巻き狩り（集団大物猟）を主に紹介します。
とき／1 月 23 日㈫ 午後 7 時から
ところ／横井公会堂（横井三丁目 10-12）
内容／最近の狩猟事情（藤枝市在住女性ハンターの講演）
定員／ 30 人
申し込み／電話または E メールで問い合わせ先へ
参加費／ 500 円

█ 静岡県武道協議会 令和 6 年武道始め
問静岡県武道協議会事務局（玉

た ま が わ

川）☎ 054-636-2332
とき／1 月 6 日㈯ 午後 0 時 30 分 開会
　午後 1 時から 各道演武
ところ／静岡県武道館（藤枝市前島 2-10-1）
対象／どなたでも
料金／無料

█ しずおか産アロマで心をととのえよう！
問生活協同組合ユーコープしずおか県本部
　☎ 0120-71-8107（土・日曜日、祝日を除く午前 9 時 30

分〜午後 5 時）
とき／① 1 月 25 日㈭ ② 30 日㈫
　どちらも午前 10 時〜11 時 30 分
ところ／①六合公民館 工作室 ②初倉地域総合センター 

第 4・5 集会室
内容／しずおか産アロマを使ったアロマスプレー作り
定員／各回 15 人
申し込み／1 月11日㈭正午までに QR から
参加費／ 500 円（材料 費）
※子どもの同伴可。

█ 外国人のためのにほんご教室 参加者募集（無料） 
問島田市国際交流協会 ☎ 36-7814
　* kouryu@siea.info

▼日本語を習いたい外国人のための「にほんご教室」です。
学習補助のボランティアも募集しています（資格・経験不問）。
とき／毎週金曜日・全 11 回（1 月12 日〜3 月 22 日） 午後

7 時 15 分〜 8 時 45 分
ところ／しまだ楽習センター 第3楽習室、第4楽習室（4階）
対象／市内または近隣市町在住の外国人
申込方法／不要。直接会場へ
持ち物／筆記用具



子育て応援サイトQR
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達
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に
な
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葉
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く

り
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ん
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つ
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走
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て
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ま
う
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友
だ
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と
う
ま
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遊
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だ
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強
い
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相
談
窓
口
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と
こ
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こ
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も
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室
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役
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子
育
て
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援
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付
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／
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後
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時
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分
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日
曜
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、祝
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く
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こ
と
ば
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相
談
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子
ど
も
が
言
葉
を
覚
え
、話
し
始
め

る
時
期
に
は
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人
差
が
あ
り
ま
す
。

「
他
の
子
と
比
べ
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、言
葉
数
が
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な

い
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赤
ち
ゃ
ん
言
葉
で
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き
取
り
に

く
い
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ど
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ど
も
の
言
葉
の
発
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に
つ
い
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す
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語
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。
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イ
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は
、子
ど
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の
成
長
や
サ
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ー
ト
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経
過
な
ど
を

保
護
者
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記
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し
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お
く
フ
ァ
イ
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で
す
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関
係
機
関
と
共
有
し
、乳
幼
児

期
か
ら
成
人
期
ま
で
、継
続
し
て
み
ん

な
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
た
め
の

も
の
で
す
。
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

や
支
援
の
方
法
を
、一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
イ
ル
は
、こ
ど
も

家
庭
室
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
　 

療
育
教
室
の
紹
介

◉
親
子
学
習
会「
つ
く
し
ん
ぼ
」

親
子
遊
び
を
通
し
て
、子
ど
も
の
発

達
を
促
し
ま
す
。

対
象
／
未
就
園
児
と
そ
の
親

活
動
日
／
毎
月
１
〜
２
回（
水
曜
日
）

◉
幼
児
支
援
教
室「
お
ひ
さ
ま
」

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
、子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
高
め

る
た
め
の
支
援
の
場
で
す
。
通
っ

て
い
る
園
と
の
連
携
も
図
り
ま
す
。

対
象
／
年
少
児
〜
年
長
児

活
動
日
／
毎
月
１
回（
水
曜
日
）

問
子
ど
も
家
庭
室
（
子
育
て
応
援
課

内
） 

☎
３
６-

７
４
０
８

　
　 

児
童
セ
ン
タ
ー・児
童
館

【
児
童
セ
ン
タ
ー・児
童
館
と
は
】

　

子
ど
も
達
が
遊
び
や
体
験
を
通
し

て
、健
康
を
増
進
し
、豊
か
な
情
操
を

育
て
る
た
め
の
場
所
で
す
。
地
域
の

方
々
と
協
力
し
な
が
ら
毎
月
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、職
員
が
子
育
て
の
不
安
な
ど
の

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
お
う
ち

の
方
も
ご
一
緒
に
、子
育
て
の
場
と
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
18
歳
ま
で
の
児
童
と
そ
の
家
族

【
児
童
セ
ン
タ
ー・児
童
館
】

◉
初
倉
児
童
セ
ン
タ
ー

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時（
11
月
〜
２
月
は
午
後
４
時
ま
で
）

休
館
日
／
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

活
動
内
容
／
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ
、音
楽

に
合
わ
せ
て
運
動
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
）

な
ど

住
所
／
阪
本
１
３
３
６
番
地
の
１
（
く

ら
ら
内
）

電
話
／
３
８-

５
８
８
８

◉
川
根
児
童
館

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
11
月
〜
２
月
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

休
館
日
／
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

活
動
内
容
／
お
茶
会
体
験
、じ
ど
う
か

ん
ま
つ
り 

な
ど

住
所
／
川
根
町
家
山
５
８
５
番
地

電
話
／
５
３-

３
３
１
５
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だ よ り
図 書 館

島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

【島田】 6 日㈯・13 日㈯・14 日㈰・20 日㈯・
21日㈰・27 日㈯☆

【金谷】6 日㈯❀・13 日㈯❀・20日㈯❀・
27日㈯❀

【川根】17 日㈬❀・27 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

■ 1月のおはなし会

私のおすすめの一冊
■ デルトラ・クエスト1 沈黙の森

僕のおすすめの本は「デルトラ・クエスト」で
す。この本の面白いところは、仲間と協力

して多くの謎を解いていくことです。僕も一緒に
なって謎を解くとわくわくします。皆さんも読ん
でみてください。

今月の紹介者 熊
く ま が い

谷匠
しょうご

悟さん
（島田市立初倉小学校 図書委員長） ■ おすすめの一冊情報

タイトル／デルトラ・クエスト1 
沈黙の森

著者／エミリー・ロッダ
訳／岡

お か だ

田好
よ し え

惠　
絵／はけたれいこ
出版／岩崎書店

おしらせ

【1月の休館日】 共通／1日㈪〜3 日㈬・9 日㈫・
15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪
図書整理日／4 日㈭・24 日㈬

　11 月４日・５日、島田・金谷図書館で毎年
恒例の「おはなしマラソン」が行われました。
　市内のさまざまなボランティアグループ
や図書館員による絵本、紙芝居の読み聞か
せなどを実施。今回は初めて島田樟誠高
校の生徒が、集まった親子連れの前で紙芝
居の読み聞かせを披露しました。来場者
からは「いろいろな本やお話に触れること
ができた」「何時に行ってもお話が聞けるの
が良かった」と感想が寄せられました。

■ おはなしマラソンを実施

イベント
■ 新春！お楽しみ福袋 & おみくじ

【島田図書館 福袋】
▶図書館員がテーマ別に選んだ、おすすめの本が 2 冊入っています。
とき／ 1 月 5 日㈮（本は貸し出し。無くなり次第終了）
配布場所／島田図書館（1 人につき1 袋。2 週間以内に返却）

【図書館おみくじ】
とき／ 1 月 5 日㈮〜7 日㈰
ところ／島田・金谷・川根図書館、初倉・六合公民館、大津農村改善セン

ター、北部・初倉西部ふれあいセンター、川根文化センター、川根支所

お知らせ

■ 読み聞かせボランティア講座（無料）
▶子どものために、大人が絵本の良さ、楽しみ方を学んでみませんか。
とき／ 2 月 4 日㈰ 午後 1 時 30 分〜3 時 30 分
ところ／金谷公民館みんくる 集会室（2 階）
内容／「大人も絵本を開いてみよう」をテーマに絵本の良さ・楽しみ方を学ぶ
対象／高校生以上の人
定員／ 30 人（応募多数の場合、抽選）
講師／常葉大学短期大学部 日本語日本文学科 准教授 宮

み や も と

本淳
じゅんこ

子氏
募集期間／ 12 月 26 日㈫〜1 月 21日㈰
申し込み／電子申請・電話または直接、金谷図書館へ
※ 1 月 28 日㈰までに応募者全員に、受講の可否を電話または

E メールで連絡します。

■ 金谷図書館展示コーナー出展者募集（無料）
利用内容／絵画・写真・書道・手芸などの作品展示
※宣伝広告や営利目的での展示は不可。
利用期間／令和 6 年 4 月〜令和 7 年３月の期間中、指定された約 20 日間
対象／市内在住の個人または市内の団体
申し込み／1月6日㈯から直接、金谷図書館へ（枠が埋まり次第、受付終了）

   Shim
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夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

   Shim
ada
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月1
【午後 7 時 30 分以降の診療】（事前に電話連絡）
志太・榛原地域救急医療センター ☎ 054-644-0099
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、

後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬
▶小児科のみの診療日「1月」

診療時間／6 日㈯・14 日㈰・20 日㈯・28 日㈰
   午後 10 時～翌朝 7 時

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

4日㈭ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

5日㈮ 齋藤医院（東町） 35-3315

9日㈫ しのざき消化器科内科医院
（元島田） 33-1100

10日㈬ さくらいファミリークリニック
（三ツ合町） 36-3826

11日㈭ 島田南耳鼻咽喉科（南二丁目） 33-3737

12日㈮ たぐちクリニック（日之出町） 39-5920

15日㈪ 田代クリニック（井口） 30-5550

16日㈫ 西山医院（南一丁目） 37-7208

17日㈬ 藤本外科医院（南原） 38-6088

18日㈭ 八木医院（祇園町） 36-8880

19日㈮ 水野医院（大柳南） 38-0003

22日㈪ 森田眼科クリニック（中溝四丁目）37-6022

23日㈫ 藤井医院（岸町） 35-4949

24日㈬ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

25日㈭ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

26日㈮ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

29日㈪ あきやま眼科（阪本） 38-7221

30日㈫ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

31日㈬ 生駒脳神経クリニック（大津通り） 37-3155

ところ／島田市立総合医療センター別館（1 階）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科 ･ 小児科（島田市医師会医師による診察）
持ち物／保険証、こども医療費受給者証、後期高齢者医療

被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬
※処方薬は、診療所内での受け取りが可能です。
※熱や咳など風邪症状がある人は、診療所に入る前に必ず

電話で連絡してください。

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号
1日㈪㈷
21日㈰

高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-3535

2日㈫ 本川根診療所（川根本町）▶内科、
外科、消化器内科、消化器外科 59-2555

3日㈬
すぎもと耳鼻咽喉科クリニック
（金谷東一丁目）
▶耳鼻咽喉科、アレルギー科

47-3387

7日㈰ 加納医院（牛尾）
▶内科、消化器科、循環器科 45-3038

8日㈪㈷ 金谷眼科（金谷扇町）
▶眼科 45-0010

14日㈰ 平井医院（金谷本町）
▶内科、消化器内科 46-2236

28日㈰ 上長尾田澤内科医院（川根本町）
▶内科 56-1800

午前 9 時〜午後 5 時休日の診療

  島田市休日急患診療所 ☎ 35-1799



:https://www.city.shimada.shizuoka.jp/kurashi-docs/kyujitsu-shinryo.html
問健康づくり課　☎ （0547）34-3282 ☎ （0547）34-3285

成人健康相談など
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  医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間
当番医を検索できます。必ず電話でご確認の
上、受診してください。

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
対象／おおむね 15 歳まで
相談時間／ 24 時間

  子どもの発熱やケガに関する相談

種別 ところ 日 時間 相談内容など

食生活相談 保健福祉センター
予防検診室（1 階）

17 日㈬　 9:00 〜12:00 予約制
健康づくり課 ☎ 34-3285
※乳幼児からお年寄りまで。29 日㈪　 13:30 〜16:30

不妊・不育
専門相談

助産師による電話
相談

火曜日 10:00 〜19:00 県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※年末年始・祝日を除く。 木・土曜日 10:00 〜15:00

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階 18 日㈭　 9:15 〜11:00

予約制（事前に電話でご連絡ください）
中部健康福祉センター
地域医療課 ☎ 054-644-9273

HIV抗体検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査・
梅毒検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

4 日㈭　 18:00 〜19:30 予約制（事前に電話でご連絡ください）
中部健康福祉センター
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）18 日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

保 健 福 祉 センター 
講堂（3 階） 17 日㈬　 14:30 〜 予約制

中部健康福祉センター
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

中部 健 康福祉セン
ター（藤枝総合庁舎） 24 日㈬　 13:30 〜

酒害相談 中部 健 康福祉セン
ター（藤枝総合庁舎） 24 日㈬　 13:30 〜

予約制
中部健康福祉センター
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族相談

精神保 健 福祉セン
ター（静岡総合庁舎） 平日

13:30 〜16:00

予約制（平日 8:30 〜17:00 の間に事前に
電話でご連絡ください）
精神保健福祉センター
 ☎ 054-286-9245

富士健 康福祉セン
ター（富士市） 17 日㈬

自死遺族のつ
どい

ぬまづ健康福祉プラ
ザ（サンウェルぬまづ） 20 日㈯　 13:30 〜15:30 精神保健福祉センター

 ☎ 054-286-9245

高次脳機能障
害医療等総合
相談会

静岡市城東保健福祉
エリア 22 日㈪　 13:00 〜17:00

予約制（開催日の1 週間前までに）
中部健康福祉センター
福祉課 ☎ 054-644-9281
※日常生活やリハビリテーションへの助言。
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【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 5 年 11 月 30 日現在
総人口：9 万 5,752 人（− 88）
㊚ 4 万 6,941 人（− 59）　㊛ 4 万 8,811 人（− 29）
世帯数：3 万 9,452 世帯（+6）
※外国人を含む。
※（ ）内の数値は前月比。

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 5 年 11 月 30 日現在　
人身事故：383 件（− 26 件）
死者：3 人（+3 人）　　 負傷者：488 人（− 53 人）  
※数値は累計。
※（ ）内の数値は前年・同月比。

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 5 日㈮・19 日㈮ 13：00 〜 17：00

※ DV 相談は、子育て応援課で随時受け付けています。詳し
くは、33 ページの QR からホームページをご覧ください。

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600
※放送後 24 時間以内。

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 10 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 18 日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 15 日㈪ 13：30 〜 16：00

事業継続力強化計画相談 9 日㈫ 14：00 〜 16 ： 00

経営相談 10 日㈬
24 日㈬ 13：00 〜 17：00

【身体障害者】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／プラザおおるり 第 1 会議室

悩みごと相談 14 日㈰ 13：00 〜 16：00

【税金・保険料】納期限

後期高齢者医療保険料（第 5 期） 4 日㈭

市・県民税（第 4 期）
後期高齢者医療保険料（第 6 期）
国民健康保険税（第 7 期）

31日㈬

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

クイズは緑茶・川越し街道・蓬萊橋の歴史をテー
マに作成。利き茶では、市内産の浅蒸し茶・深蒸
し茶・茎茶を参加者はじっくり味わいました。

RTA〜緑茶タイムアタック〜

　　 FM 島田で放送中！
第1・2火曜日、午後0 時5分
から。緑茶化計画サイト➡

宿場の風情が漂う川越し街道で、11月に開催された第5 回
和菓子バル。銘菓が並ぶ街道の一角では、大学生による緑

茶の体験イベントも行われました。ボランティアで企画・運営に携
わった静岡英和学院大学3 年の栗島さんにお話を伺いました。

回答時間を競うクイズと、飲んだ緑茶の種類を当てる利き
茶を行いました。その名も「R

アールティーエー

T A 〜
緑茶タイムアタック〜」。全5 問のクイズは、
小学3 年生をターゲットに作成しましたが、
市内の子どもは知識が豊富で満点が続出
でした。皆さん笑顔で体験されていたので
やって良かったと思います。私も今回のイベ
ントを機に、緑茶の入れ方を勉強しました。
今では、温度や抽出時間にもこだわった緑
茶を飲むことが、毎日の習慣になりました。 栗

くりしま

島理
り な こ

奈子さん
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便 利1月 帳
年間を通して、定期的に実施する相談窓口につ
いては、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ➡

【水道修理当番店など】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

1 日㈪㈷ ㈱五光設備（野田） 35-0519

2 日㈫ P・S 工業（三ツ合町） 37-3157

3 日㈬ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

4 日㈭ ㈲秋山設備工業（中溝町）37-2719

5 日㈮ 朝日設備㈱（稲荷三丁目）36-2816

6 日㈯ ㈱太田（阪本） 38-1511

7 日㈰ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

8 日㈪㈷ 杉本設備（中溝町） 37-4651

13 日㈯ ㈲瀧設備（湯日） 38-3119

14 日㈰ 松本配管設備（細島） 35-2604

20 日㈯ 山本設備（元島田） 35-3882

21日㈰ 浜建工業㈱（三ツ合町） 36-9221

27 日㈯ ㈱松本興管（横井四丁目）35-2213

28 日㈰ ㈲佐藤設備（御仮屋町） 36-2200

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1日㈪㈷
8 日㈪㈷〜13 日㈯ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

2 日㈫
14 日㈰〜20 日㈯ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

3 日㈬
21日㈰〜27 日㈯ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

4 日㈭
28 日㈰〜 31日㈬ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

5 日㈮〜 6 日㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

7 日㈰ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市役所生活安心課（本庁舎 1 階） 市民相談係

消費生活相談
月〜金曜日

  9：00 〜 12：00
（受付：11 時まで）
13：00 〜 16：00

（受付：15 時まで）
一般相談

（離婚・相続など）

弁護士一般相談
（☆要事前相談）

10 日㈬
24 日㈬ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 17 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 31 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談委員相談 24 日㈬ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談 10 日㈬・17 日
㈬ 31 日㈬ 13：30 〜 16：00

税理士相談（要予約） 9 日㈫ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（要予約） 11 日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 18 日㈭ 13：30 〜 15：30

土地家屋調査士相談
（要予約） 25 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194
ところ／①市役所市民課（本庁舎 1 階） ②金谷支所
　　　　③川根支所 ④各行政サービスセンター

申請・電子証明書の手
続きなど／①②③

月〜金曜日

8：30 〜 17：15
（受付：17 時まで）

申請のみ／④ 8：30 〜 17：00

受取のみ（予約）
／①②③ 月〜金曜日 8：30 〜 17：15

受取のみ（予約）／① 13 日㈯
27 日㈯ 8：30 〜 12：00



【1月の高齢者ふれあい事業】
　問包括ケア推進課 ☎ 34-3288
　ところ／保健福祉センター はなみずき

教室名／開催日／時間
ペタンクを楽しみましょう
　9 日㈫／午前 9 時 30 分〜正午

大正琴を楽しみましょう
　9 日㈫・16 日㈫／午後１時〜３時 30 分

絵手紙を書こう
　10 日㈬／午前 10 時〜正午

ビーズ細工で楽しむおしゃれ
　11日㈭・17 日㈬　午前 9 時〜正午

みんなで体を動かしましょう
　11日㈭／午後1 時 30 分〜3 時

手芸の日、何を作るかお楽しみ
　12 日㈮・19 日㈮・26 日㈮／午前 10 時〜正午

ヨガで心と体をリフレッシュ
　15 日㈪／午前 10 時 30 分〜11 時 45 分

美しい「詩歌」を吟じて健康づくり
　16 日㈫／午前 10 時〜11 時 30 分

みんなで楽しく「健康麻雀」
　17 日㈬・25 日㈭／午後1 時〜 5 時

健康は足の裏から
　18 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時

脳の健康度テスト

問包括ケア推進課 ☎ 34-3288

▶スクリーンに映し出された映像を見ながら行う検査で
す。認知症に関する 5 つの機能をテストします。
とき／ 1 月 9 日㈫ 午前 10 時〜11 時 15 分
ところ／保健福祉センター「はなみずき」 研修室（3 階）
対象／65 歳〜 84 歳の市民（経験者の場合、前回から1

年以上経過している人）
定員／ 20 人（先着順）
料金／無料
持ち物／眼鏡（必要な人）
申し込み／ 1 月 5 日㈮までに、QR から電

子申請。または電話で包括ケア推進課へ
結果説明会／ 1 月 30 日㈫ 午前 10 時〜11 時 保健福

祉センター「はなみずき」 予防検診室（1 階）

り 一品も
う彩彩 問健康づくり課

☎ 34-3281

①Ⓐの材料を、よく練り混ぜる。
②梅干しは種を取り、細かくたたく。細ネギは、細かく切る。
③巻きすの上にラップを敷き、その上に焼きのりを置いて、

①の2 分の1 量を平らに伸ばす。
④②を芯にして、手前にあるのりを巻きすごと持ち上げ、軽

く押さえながら巻く。
⑤右手で巻きすを握って手前に軽く引きつつ、左手で巻き

すの端を持って奥へ引き、しっかりと巻く。
⑥巻きすを両手で軽く握って、形を整える。
⑦①の残りを使い、③〜⑤の手順で2 本目を巻く。
⑧フライパンにサラダ油を熱して⑦を焼く。焼き上がったら

1.5cm 幅に切り、皿に盛り付ける。

◉焼きのり
◉梅干し
◉細ネギ
◉サラダ油

◉鶏ひき肉
◉長ネギ
◉しょうが汁
◉酒
◉しょうゆ
◉塩
◉片栗粉

2枚
3個
1/2 束
大さじ2

400g
1/2 本
小さじ1/2
大さじ1
大さじ1
小さじ1/4
大さじ1

【材料】 5 人分（1 人分 約 186kcal）

【協力】島田市健康づくり
食生活推進協議会

鶏ひき肉ののり巻き

　今月は、見た目もかわいく、冷めてもおいしい「鶏ひき肉の
のり巻き」をご紹介します。

Ⓐ

「サイマル放送」なら、インターネットを使って
パソコンやスマートフォンでラジオを聴くこと
ができます。詳しくは、QRから。

FM島田 エフエムしまだ

「サイマル放送」なら、インターネットを使って
パソコンやスマートフォンでラジオを聴くこと
ができます。詳しくは、QRから。

FM島田 エフエムしまだ

   Shim
ada

342023-12　



　

今月のテーマ　働きやすい服装の通年実施について

染
そ め や

谷絹
き ぬ よ

代市長が自ら、市政運営の方針を分か
りやすくお伝えします。  問秘書課 ☎36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

要とされる
場 に お い
ては、ネク
タイやジャ
ケットの着
用など適切
な対応をと
ります。
　たかが服
装と思われるかもしれませんが「人の印象は 3 秒で決ま
る」と言われるように、私たちは出会った方の服装や清潔
感など全体的な印象から即座に情報を入手し、瞬時にそ
の方の年齢や職業や信頼度などを品定めしてしまっては
いないでしょうか。以前、視覚障害者の方と音の出るボー
ルを使ってフロアバレーボールを楽しんだ時に、「視覚
障害者は、心の目（声から受ける印象など）で相手と向き
あっているんです」と伺ったことがあります。見た目が邪
魔して先入観を抱いてしまうこともあると、その時に気づ
かされました。

■ 職員が自らを客観視できるように
　今回の取り組みのポイントは、自分で「良い」と考えるこ
とではなく、市民の皆さまなどが「仕事にふさわしい身だ
しなみ」と感じることです。
　来庁される皆さまは、対応した職員の身だしなみから、
その職場全体の印象を持つことがあります。不適切な格
好は市民の皆さまなどに不快感を与えるだけでなく、公
務員の仕事そのものに対する不信感を与え、きちんと仕
事をしていることが伝わらないこともあります。派手さを
感じさせない控えめな服装を基本とし、名札は相手の見
やすい位置に着けるなど、職場にふさわしい清潔感のあ
る身だしなみを大切にする職員を育ててまいります。
　ちなみに、11 月から働きやすい服装の通年実施を始
めましたが、職員の服装が派手になったなどの変化はあ
りません。先日の記者懇談会の席上で「部長たちは皆ネ
クタイをしているが、働きやすい服装に替えないのか」と
いう質問がありました。部長たちや私は、会議や式典等
への出席も多く、社会通念上、お目にかかる方々に失礼が
ないよう、時、場所、場合に即した対応を第一に考えてい
ます。管理職の服装は替わり映えしないかもしれません
が、職員の自覚は浸透してきています。

■ 働きやすい服装について考える
　当市ではこれまで、5月から10月までを「クールビズ」
期間として、職員の軽装勤務（ノーネクタイ・ノージャケッ
トなど）を励行してきました。この度、年間を通して働き
やすい服装を促すことで業務の能率化を図り、住民サー
ビスの向上や、より一層の環境対策に資することを目的
として、ノーネクタイなどの働きやすい服装での勤務を
通年実施することとしました。来年10月末までを試行期
間と定め、その後は試行結果を検証して正式導入の可
否を判断してまいります。
　クールビズ、ウォームビズの期間を設けないで、職員
それぞれの判断で服装を調整していますので、来庁され
る皆さまにおかれましては、本取り組みへのご理解をよ
ろしくお願いいたします。市民のために高いパフォーマン
スを発揮できる市役所に、市役所全体がチームとして明
るく、風通しがよい、さらに働き甲斐がある職場にとい
う職員からの提案もあり、人事課内部や庁議での検討を
踏まえ、判断いたしました。上着やネクタイ着用という慣
例にとらわれず、職員それぞれの多様性や自主性を認め
ていきながら、職員一人ひとりが最大限の力を発揮でき
る執務環境や雰囲気を創出することを目指しています。

■ 取り組みにより規定が明確化
　何を着てもいいという「服装の自由化」とは違います。
トレーナー・パーカー・ジャージの着用、ハーフパンツや
ジーンズの着用、ノースリーブやサンダル履きなどは、執
務室内で業務を行う場合認めていません。現場などで
作業を行う際には、所属長の判断のもと適した服装を指
導しています。働きやすい服装を選択することを通して、
市職員が自覚と責任をもって TPO（時・場所・場合）をわ
きまえ、来庁される皆さまに不快感や違和感を与えるこ
とのないよう、
公 務員として
品位を失わな
い節度ある服
装とすること
を徹底してま
いります。 ま
た、式 典 など
社会通念上一
定の礼儀が必

庁舎内で打ち合わせを行う職員

カウンターで窓口対応をする職員

   Shim
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食
生
活
こ
そ
が
健
康
の
源

　
　
島
田
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推

進
協
議
会（
以
下「
食
推
協
」）に
加

入
し
て
、今
年
で
35
年
と
な
る
中

川
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
活
動
を
継
続

で
き
た
秘
訣
に
迫
り
ま
す
。

【
病
に
学
ぶ
食
へ
の
こ
だ
わ
り
】

　

今
日
ま
で
、病
気
知
ら
ず
に
過

ご
し
て
き
た
中
川
さ
ん
。
長
年

続
け
て
き
た
健
康
的
な
食
生
活

は
、幼
い
頃
の
病
気
が
き
っ
か
け

だ
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
６
歳
の
頃
、赤せ

き
り痢
に
な
っ
て
し

ま
い
、と
て
も
苦
し
い
思
い
を
し

ま
し
た
。
当
時
は
戦
時
中
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、食
べ
物
も
満
足
に

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
親
か

ら
も
『
食
材
の
品
質
に
は
気
を
付

け
る
よ
う
に
』
と
よ
く
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
ね
。
そ
の
こ
と
は
、今

で
も
気
に
し
て
い
ま

す
。
１
日
30
品
目
を

食
べ
る
こ
と
を
意

識
し
、既
製
品
を
食

べ
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
基
本
的
に

全
て
自
分
で
調

理
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

を
持
っ
て
作
れ
る
し
、渡
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。
自
分
が
で
き
る
こ

と
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、と
て

も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
し
ゃ
べ
る
こ
と
は
得
意
で
は
な

い
の
で
、食
推
協
で
は
何
年
も
会

計
担
当
を
や
っ
て
い
ま
す
よ
」

　
「
89
歳
ま
で
社
会
保
険
労
務
士

と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
。
仕
事

で
訪
れ
た
会
社
の
女
性
事
務
員

に
、食
推
協
の
レ
シ
ピ
を
渡
す
と
、

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、

紙
が
主
流
の
時
代
だ
っ
た
た
め
、

レ
シ
ピ
は
貴
重
で
し
た
。
そ
の
レ

【
得
意
分
野
で
恩
返
し
】

　
市
が
行
っ
て
い
た
健
康
大
学
と

い
う
講
座
に
、近
所
の
人
と
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、平
成

元
年
か
ら
食
推
協
に
加
入
し
た
中

川
さ
ん
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

意
識
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

シ
ピ
で
実
際
に
料
理
し
て
く
れ
て

『
お
い
し
い
か
っ
た
よ
』と
言
っ
て

も
ら
え
た
の
は
、良
い
思
い
出
で

す
。
現
在
は
、作
っ
た
料
理
を
近

所
の
一
人
暮
ら
し
の
人
に
、お
裾

分
け
し
て
い
ま
す
。
栄
養
士
が
考

え
て
く
れ
た
レ
シ
ピ
だ
か
ら
自
信

【
健
康
で
あ
る
こ
と
の
喜
び
】

　
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、
全

て
自
分
で
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
運
転
免
許
証
を
返
納
し
て
か

ら
は
、
自
転
車
で
移
動
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
食
推
協
の
メ

ン
バ
ー
か
ら
心
配
さ
れ
、『
車
で

送
っ
て
い
く
よ
』
と
の
言
葉
に
甘

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
か
ら

し
た
ら
子
ど
も
や
孫
の
年
代
で
す

か
ら
、
そ
れ
が
楽
し
み
の
一
つ
な

の
で
す
。
40
代
か
ら
60
代
の
メ
ン

バ
ー
が
多
く
、
三
世
代
で
活
動
し

て
い
る
か
の
よ
う
。
仕
事
も
辞
め

て
、
何
も
し
て
い
な
い
と
ダ
メ
に

な
っ
て
し
ま
う
気
が
す
る
の
で
、

元
気
な
限
り
、
こ
の
活
動
は
自
分

の
た
め
に
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
食
推
協
の
講
座
を
聞
い
て
も

ら
っ
た
り
、
そ
の
参
加
者
が
活
動

に
加
わ
っ
た
り
し
て
、
健
康
へ
の

取
り
組
み
を
始
め
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
90
歳
以
上
で
現
役
の
食
推
協
の

会
員
は
、
全
国
に
約
１
５
０
人
。

県
内
に
い
る
３
人
の
内
の
一
人
と

し
て
、
令
和
３
年
に
表
彰
を
受
け

た
中
川
さ
ん
。

　

食
材
に
こ
だ
わ
る
食
生
活
と
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
行
う
行
動

力
こ
そ
が
、
元
気
で
い
ら
れ
る
源

で
あ
る
こ
と
を
体
現
し
て
い
ま
す
。

島田市健康づくり食生活推進協議会

中
な か が わ

川好
よ し こ

子さん（宮川町）

食 推 協で調理
する中川さん


