
１０月レシピ紹介 

マセドアンサラダ 

＜材料＞       ４人分 

じゃがいも     １６０ｇ 

きゅうり     ２５ｇ 

玉ねぎ        ３０ｇ 

ホールコーン     ２５ｇ 

 塩      小さじ１／４ 

  こしょう       少々 

  酢        小さじ２ 

  オリーブ油    小さじ１ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

① じゃがいもは１、５ｃｍ角くらいの角切り

にして、ゆでて冷ましておく。 

② きゅうりは１ｃｍ角くらいの角切りにす

る。 

③ 玉ねぎは１ｃｍくらいの色紙切りにして

ゆでて冷ましておく。 

③ 調味料を全て混ぜてドレッシングを作る。

野菜をドレッシングであえて、できあが

り。 

 

※調味料はお好みで加減してください。 

 

 

 
マセドアンというのは、フランス語でさいの

目切りのことです。小さく角切りにした野菜を

ドレッシングであえたサラダをマセドアンサラ

ダと呼びます。 

季節によって、たけのこをごぼうや 

れんこんにかえてもおいしいです。 

 


