
６月 鶏肉の黄金焼き  

 

＜材料＞    ４人分 

鶏むね肉    ４０ｇ ４切れ   

塩           少々 

こしょう       少々 

にんじん     １２ｇ 

マヨネーズ     大さじ２  

カレー粉        少々 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

①鶏肉はＡで下味をつける。 

②にんじんはすりおろす。 

③②とＢを混ぜる。 

④①に③をかけ、240℃のオーブンで 10 分

ほど焼く。 
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