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№ コード
大分
類

小分類 講座の内容
活動場所又は

活動区域
時間
会場

対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

1 0101
家庭
生活

生活知識全般（法律
相談、マナー等）

歯科衛生士の立場から、普段聞けない
歯磨きの豆知識や、どのようにお口を健康に
したら、良いかなど。
セミナーを開催したりすることが、
出来ます。

島田市内及び、
近隣の市など。

仕事であれば
夜間帯でお願
いします。
平日は、休日
であれば日中
も可能。

赤ちゃん、高齢
者まで

プロジェクター
使用または、流
しの有る場所。

1人あたり500円
〜2000円程度。 宮地

ミヤチ

　加奈
カナ

赤ちゃんから、高齢者まで健康に生き生きと生活で
きるように、お口のケアを
して全身もお口も健康に！
幾つになっても、お口から食事を。

2 0101
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

子どものリトミック
シニアの健康維持や脳トレ音楽療法
(音楽にふれながら、年齢や身体の状態によ
りそった音楽療法)

島田市内  藤枝
市 焼津市

平日 土日可
応相談
9～17時

乳児～シニア
講師料5000円 交
通費要相談 森川

モリカワ

　恭子
キョウコ

乳児からシニアまで心身体そして脳を活性化 健康
増進の向上を目指します。
音楽にふれ笑い楽しみながら身体づくりに挑戦♪

3 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

30.40.50.60代のWellness講座
いきいき輝く健康状態を目指します。
① 肩こり 更年期、認知症、健康トラブル 予
防とマッサージ
②食育 体は食べものでできてる
③脳、身体のリラックス法
④子育てのヒント 子供の強み
⑤相性の相関法則 人間関係
⑥顔相 美肌と身体のつながり
①〜⑤に関し
地域、福祉、生きがい活動
心身の健康維持、回復
②③
自然科学 （アロマの薬理作用）

島田市、藤枝
市、焼津市、静
岡市 掛川市、
牧之原市、富士
市、富士宮市

島田市、藤枝
市、焼津市、
静岡市 掛川
市、牧之原
市、富士市、
富士宮市

男女
30.40.50.60歳代
以上の方
お子様、お孫様
連れの参加可
能

テーブル、椅子
黒板が必要で
す
定員 20名

講師料 5000円 2
時間
（材料費 必要時
500〜1000円）
交通費 要相談

浅原
アサハラ

　寿子
ヒサコ

ストレス解毒リラックス法
30〜60歳以上 Wellness
いきいき輝く健康状態を目指ます。心身の健康や生
活習慣の簡単な工夫と自分が望
む生き方やライフスタイル、自己実現を見つけます。

4 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

キッズダンス　ジャズダンス　子連れダンス
ママダンス　ママストレッチ　ヒッ
プホップダンス　親子でふれあいリズムダンス
遊び

島田市　藤枝市
掛川市　御前崎
市　静岡市

平日　9:00-
17:00 応相談

キッズは幼稚園
以上
一般クラスは子
連れでの参加
もOK

鏡のある部屋
が理想です

3000円から対応
可能
別途交通費（島田
市以外の場合）

河原崎
カワラサキ

　愛弓
アユミ

主婦でも子育て世代でも楽しく体を動かして体も心も
リフレッシュしてケアしまし
ょう。キッズクラスや親子プログラムでは音楽に触れ
合って楽しく体を動かしてい
きましょう！

5 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

健康のためのヨガ
お母さんのための骨盤調整ヨガ
自律神経を整えるヨガ
リラックスヨガ

島田市、藤枝、
焼津、榛原

平日、
土日（応相談）
時間　９時〜
16時

子連れのお母
さん対象〜年
配の方

ヨガマットなど
がある場所
またはヨガマッ
ト持参、飲み
物、タオル

講師料5,000円、
交通費（要相談） 成岡

ナルオカ

　由吏
ユリカ

香

お母さんからシニアまで体と心を整えて
健康で元気に過ごせる体力作りを一緒にめざしま
しょう！
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6 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

親子ヨガ
マタニティヨガ

浜松市、島田市 日中
心と身体の健
康維持に興味
のある方

イスヨガのイス
フィットネスマッ
ト等

特になし 廣野
ヒロノ

　啓子
ケイコ

コロナ禍のストレスや運動不足、高齢者でなくても今
後の健康維持として呼吸法やストレッチでリラックス
が求められてきています。
環境に合ったヨガで対応しています。

7 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

子育て心理学講座、アンガーマネジメント、
ISD個性心理学、コミュニケーション
スキル

静岡県中部地
区

平日可、土日
は要相談。

子育て講座→
0〜12歳を子育
て中の保護者
様
アンガーマネジ
メント→　18歳
以上どなたでも

会場はプロジェ
クターの使用で
きる場所でお
願いいたしま
す。

講師料8000円〜
要相談 緑川

ミドリカワ

　法子
ノリコ

「同じ環境で育っているのに兄弟姉妹でなぜこんな
に性格が違うの？」
自分の育児が間違っているのかもと不安になったり
してませんか？
お子様の個性を強みに変えて、子育てが楽しくなる
エッセンスをお伝えします。

8 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

歯科衛生士の立場から、普段聞けない
歯磨きの豆知識や、どのようにお口を健康に
したら、良いかなど。
セミナーを開催したりすることが、
出来ます。

島田市内及び、
近隣の市など。

仕事であれば
夜間帯でお願
いします。
平日は、休日
であれば日中
も可能。

赤ちゃん、高齢
者まで

プロジェクター
使用または、流
しの有る場所。

1人あたり500円
〜2000円程度。 宮地

ミヤチ

　加奈
カナ

赤ちゃんから、高齢者まで健康に生き生きと生活で
きるように、お口のケアを
して全身もお口も健康に！
幾つになっても、お口から食事を。

9 0102
家庭
生活

子ども（出産、育児、
教育、遊び、情操、し
つけ等）

子どものリトミック
シニアの健康維持や脳トレ音楽療法
(音楽にふれながら、年齢や身体の状態によ
りそった音楽療法)

島田市内  藤枝
市 焼津市

平日 土日可
応相談
9～17時

乳児～シニア
講師料5000円 交
通費要相談 森川

モリカワ

　恭子
キョウコ

乳児からシニアまで心身体そして脳を活性化 健康
増進の向上を目指します。
音楽にふれ笑い楽しみながら身体づくりに挑戦♪

10 0103
家庭
生活

服飾手芸（着付け、裁
縫等）

着付け　木久流
島田市、藤枝
市、焼津市

平日　19:00〜
21:00

女性 講師料　5,000円 赤堀
アカホリ

　陽子
ヨウコ

器具を一切使わないため苦しくなく楽に着付けがで
きます。少し習えば着られる様
になりますので浴衣や普段着から始めてみません
か。

11 0103
家庭
生活

服飾手芸（着付け、裁
縫等）

手編み（かぎ針編み、棒針編み、ゆび編み） 島田市内
平日　（土曜日
は応相談）
2時間程度

こども教室の場
合‥保育園年
長以上
大人教室の場
合‥18才以上

講師料　5,000円
（2時間程度） 又平

マタヒラ

　尚美
ナオミ

指編みであればこどもでも用具なしでマフラーなど
単時間で完成できます。
かぎ針編み、棒針編みは基礎からじっくり学べます。
指先と頭を使って楽しく作品
づくりをしましょう。
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12 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

親子クッキング
パン講座

島田市内
平日
9：30～15:00

小学生～
講師料
＋材料費（500～
1000円程度）

秋田
アキタ

　美八子
ミヤコ 「やってみたい」という気持ちを応援します。

皆さんが笑顔になれる講座を心がけています。

13 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

30.40.50.60代のWellness講座
いきいき輝く健康状態を目指します。
① 肩こり 更年期、認知症、健康トラブル 予
防とマッサージ
②食育 体は食べものでできてる
③脳、身体のリラックス法
④子育てのヒント 子供の強み
⑤相性の相関法則 人間関係
⑥顔相 美肌と身体のつながり
①〜⑤に関し
地域、福祉、生きがい活動
心身の健康維持、回復
②③
自然科学 （アロマの薬理作用）

島田市、藤枝
市、焼津市、静
岡市 掛川市、
牧之原市、富士
市、富士宮市

島田市、藤枝
市、焼津市、
静岡市 掛川
市、牧之原
市、富士市、
富士宮市

男女
30.40.50.60歳代
以上の方
お子様、お孫様
連れの参加可
能

テーブル、椅子
黒板が必要で
す
定員 20名

講師料 5000円 2
時間
（材料費 必要時
500〜1000円）
交通費 要相談

浅原
アサハラ

　寿子
ヒサコ

ストレス解毒リラックス法
30〜60歳以上 Wellness
いきいき輝く健康状態を目指ます。心身の健康や生
活習慣の簡単な工夫と自分が望
む生き方やライフスタイル、自己実現を見つけます。

14 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

料理教室
食育
健康講話（食生活）

特になし 9時から16時 一般 塩澤
シオザワ

　春美
ハルミ

栄養についての情報が多くありますが、時にはまち
がっているものもあるようです。基本の栄養の知識
をしっかりせしりしていきましょう

15 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

パン作り
焼き菓子作り

島田市、藤枝
市、牧之原市

平日　午前中 成人

オーブンのある
施設が良いで
す
定員10〜15名

講師料5000円
材料費800〜
1500円　各回

社会教育課へ
問い合わせ
0547-36-7962

家庭で作りやすい材料で楽しくパン、焼き菓子を作り
ます。
お子様のおやつにも。

16 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

①ちょっぴり低糖の和洋菓子作り
〜0kcalの天然の甘味料を使用〜
②おかしのおうち作り
〜市販のお菓子を使った工作感覚の講座〜
③はじめての薬膳講座
〜知識0からの薬膳講義と実習〜

島田市、藤枝
市、焼津市、静
岡市等車で1時
間以内の場所

平日、土日可
応相談
約2時間

①③何歳でも
＊シニアさん大
歓迎
②3歳以上の親
子が望ましい
＊小4以下は保
護者同伴
＊①小③5調以
理上設シ備ニ
がア必さ要んで
ます

①調理設備が
ア必要ですが、
レンジと手洗い
場が近くにあれ
ばできるメ
ニューもあ
ります。
②調理設備は
必要ありませ
ん。定員100名

講師料5000円(2
時間程度)材料費
1500円程度　交
通費(要相談)

平林
ヒラバヤシ

　睦美
ムツミ

どなたでも美味しくできる魔法のレッスン！【島田市
在住30年、講師歴25年】
季節の和洋菓子や薬膳料理を皆でワイワイ楽しく
作ってみませんか？
まずはお気軽にお問い合わせください。
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17 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

歯科衛生士の立場から、普段聞けない
歯磨きの豆知識や、どのようにお口を健康に
したら、良いかなど。
セミナーを開催したりすることが、
出来ます。

島田市内及び、
近隣の市など。

仕事であれば
夜間帯でお願
いします。
平日は、休日
であれば日中
も可能。

赤ちゃん、高齢
者まで

プロジェクター
使用または、流
しの有る場所。

1人あたり500円
〜2000円程度。 宮地

ミヤチ

　加奈
カナ

赤ちゃんから、高齢者まで健康に生き生きと生活で
きるように、お口のケアを
して全身もお口も健康に！
幾つになっても、お口から食事を。

18 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

手打ちそば
（そば打ち、そば料理）

調理室等
テーブル3～5
台、水のある所

9：00～13：00
（そば打ちは
夜間も）

一般 1,000円～1,500円 山田
ヤマダ

　信之
ノブユキ

本場のおいしいそば粉を使い、そば打ちの指導をし
ます。（そば打ちの道具は当方で用意します。）
希望により、打ったそばでおいしい食べ方、料理など
で食事をします。

19 0104
家庭
生活

食生活（料理、栄養
等）

料理教室
栄養講話

昼間 一般 横山
ヨコヤマ

　芳乃
ヨシノ

20 0105
家庭
生活

住まい（園芸、室内装
飾、日用品の作成等）

ハーブのある暮らしを楽しむ（ハーブを活用し
て生活に取り入れる）

公共施設、島田
市内

10時～12時
13時～15時

年齢制限なし
材料費（500円以
内） 長田

ナガタ

　ゑみ子
エミコ

ハーブとはどんな植物か、ハーブを知り、活用方法
を学びハーブを日常生活に取り入れ、心豊かな日々
を送られるよう共に学び合いたいと思っています。

21 0105
家庭
生活

住まい（園芸、室内装
飾、日用品の作成等）

お部屋模様替え
物の飾り方や家具の配置など模様替えの基
礎知識だけではなく、普段、物を選んで
いる基準や自分が何が好きなのか知ること
ができます。（ビジョンマップ作成など
の数種類のワークもできます。）

島田市及び近
隣地域

平日、土日

小学生以上　未
就学児をお連
れのお母様も
参加可能です。
（少人数も歓
迎）

テーブルの用
意をお願いしま
す。

講師料お一人様
500円程度（材料
がある場合は材
料費込み）

増田
マスダ

　真美
マミ

みんなでワイワイ楽しくお話しながら、どんな部屋で
すごしたいのか”自分の好き
”を見つけてみませんか。
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