
 

 

 

 

令和 5 年 4 月 27 日（木）、23 日（金）の 2 日間で 1 年生 41 名が交流研修を行いました。 

共同学習や校外活動を通し、学生間の交流を図り親睦を深め、自主性や協調性を養いました。 

 

 1 日目は、看護学生に関連する映画を鑑賞し、感じたことを言語化しグループで意見交換をし

ました。看護師を志したきっかけや看護学生としての今後の決意など様々な思いを語り合う姿が

見られました。また、作成したパーソナルポートフォリオ（自分史）をお互いに発表し合いまし

た。自分史を書き、仲間と共有する中で自己肯定感を促し、他者の自分史を知ることで、他者の

思いに共感する姿勢を養うことを目的に行いました。お互いに新たな一面を知り、多種多様な生

き方や思いを再認識し仲間にメッセージを書き合いました。 

 

 
 

 2 日目は、3 年間学ぶ島田市の自然や歴史に触れ、他者と協調性を持ち、行動することができる

ことを目的とし、市内の史跡や観光施設、おすすめスポットをそれぞれのグループで計画を立て

散策してきました。散策後は各グループで島田の歴史や魅力について振り返り、まとめの発表を

行いました。看護学生として学ぶ地となった島田市の魅力を知り、地域に貢献する看護師を目指

すための良い機会となりました。 

         

 


