
 

                             

 

 

 令和 4 年 5 月 6 日（金）午前の看護を語る会で、看護の意味を改めて考え、自分が

看護の道にすすむことへの動機付けとなりました。午後には、講演会を開催しました。     

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会 

 

 今年度の講演会のテーマは、「メンタル

ヘルス研修 ～自分自身のメンタルマネ

ジメントを考えよう～」で、元気の種 

代表 解決構築アドバイザーでありブリ

ーフセラピストの服部織江様を講師に迎

えました。 

 

講演会聴講後の学生の感想文からは

て、「人と比較し自分にない事に目が向き

がちだが、あるものに目を向けるように

し、自分を大切にすることが必要」と学

べたことがわかりました。 

 看護を目指す道を歩む上で、上手にス

トレスマネジメントできるように多くの 

ことが学べる機会となりました。 

看護の道にすすむことは決して平坦な道では

ない為、学生自身様々なストレスを受けること

があり、学校生活の中では心の健康づくりも重

要となってきます。 

講演会の内容では、メンタルマネジメントと

して誰かに話すことや不調がある場合にはパフ

ォーマンスレベルを下げること、休むモードに

入るためにご褒美を見える化にして脳を喜ばせ

ることなど具体的な対処方法を教えて頂きまし

た。 


