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 （教育委員会からの提言）  

もっと教えていきませんか 

 

 

 市内の４年生の子どもが書いています。「今では、一人でご飯を作ることができる

ようになりました」と。なぜできるようになったのか？ それは「切ったり、いためた

り、焼いたりと、お母さんがまるでお料理教室の先生みたい」だったからです。 

 

 

このように、子どもといっしょに作業をしながらその仕方やこつを教えると、

子どもに生活力がつきますね。 

 

 

私たち大人も、子どもの頃に、家の人から服のたたみ方やそうじの仕方、は

きものそろえ方から食べ物の食べ方まで教えられました。有り難いことに、子

どものときに教えられたことが、大人になっても自分の生活習慣となっていま

す。                                 

 

 

それならば、今のうちに、これはと思うことをわが子に教えていきませんか。 


