
平成24年１０月 ３日 

島田市の保育園保護者 

々 幼稚園保護者   様 

々 小中学校保護者 

                           島田市教育委員会 

 委員長  染谷絹代 

 

 （島田市教育員会からの提言） 

「我が家の日」をつくってみませんか 

 

 

島田市の私立幼稚園が、今年 4月から毎月 15日を、家庭で親子がいっしょに 

 

何かをする日と決めて、例えば、本を読んだり食事を作ったり遊んだりするの 

 

だそうです。その日はテレビを見ないということです。 

 

そこで、私たちもこのまねをしてみてはどうでしょうか。もちろん、そっく 

 

りまねてもいいのですが、我が家に合うように考えて、例えば、「クリーンの日」 

 

（どこかをきれいにする日）とか、「ノーテレビ・デー」（テレビ、携帯、パソ 

 

コンなどを使わない日）とか、「夕食作りの日」とか ┅┅┅。      

 

自分のうちだけで続けることはむずかしいかもしれませんが、そこは、続 

 

けるための知恵を出して、一度取り組んでみませんか。 


