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マ マ に お す す め ！ 子 ど も と 一 緒 に       楽 し め る お 店 特 集

つむぎCAFE[島田市]

お母さんがイキイキ働くココロとカラダに優しいカフェ

おいしくて地元の食材をふんだんに使ったお料理を味わえるお店

【住所】島田市本通3丁目6−1島田市地域交流センター歩歩路（ぽぽろ）　【Tel】0547-33-1550　【営業時間】10:00 ～ 15:00
【定休日】日・祝※臨時休業・短縮営業日有の為Blog要チェック
【駐車場】無　※ぴ～ファイブ、柳町駐車場（有料）を利用の方は、受付にて割引有。

安心でこだわりの調味料や食材を使ったお母さん達が働くカフェ。畳スペースやベビーベッドがあり、小さなお子様連れでもゆっくり過ごせる配慮が
嬉しい。お子様うどんは、長さや柔らかさを月齢に合わせて調理してくれるお母さん目線の優しさが。クロックムッシュは、外側カリッと中はふんわりの
天然酵母パンに無塩せきのハム、チーズ、自家製ホワイトソース。もちもちの厚めにカットされたパンも、そのおいしさにぺろり。サラダとスープに小鉢
がついてバランスもばっちり。ドリンクとデザートも追加注文可能｡子育て支援センター「たまご」も同じ建物内に併設。お越しの際にぜひ立ち寄って。

M E N U

乳児OK 幼児OK 禁　煙 キッズスペース キッズメニュー こども用イス・ベッド 離乳食持込可

お子様うどん　250円

クロックムッシュのランチ　850円

和座こまつ [島田市]

【住所】島田市幸町17-4　【Tel】0547-37-3681　【営業時間】ランチ土日祝11:00 ～ 14:00（LO13:30）
ディナー金土17:00 ～ 22:00（LO21:30）　日祝17:00 ～ 21:00（LO20:30）※平日はランチ・ディナー共に要予約

【定休日】月　【駐車場】有　5台

野菜をたっぷり取り入れたヘルシーで栄養バランス満点の安心安全なお料理が頂ける和座こまつ。オススメランチは、島田でお馴染
みの「桜めし」にたっぷりお野菜と鶏そぼろの「桜めしガパオ丼」　半熟卵の天ぷらがアクセント。シャキシャキのお野菜の食感と鶏
そぼろごはんをよく混ぜて頂くのがオススメ。お子様ランチは、お子様が喜ぶメニューを集めたボリューム満点ランチ。お子様連れで
もゆっくり食事を楽しめるのでぜひ訪れてみて。※しまいくを持参でお子様にドリンク1杯サービスします。(2020/3/31まで)

M E N U

乳児OK 栄養・カロリー表示有（一部） メニュー個別相談OK幼児OK 分　煙 個　室 座敷席（要予約） キッズメニュー こども用イス 離乳食持込可

お子様ランチ　850 円（税込）※＋650 円でお刺身付き

こまつ風桜めしガパオ丼　1100円（税込）

ホッとcafe [島田市]
お母さんでもホッとする時間を過ごせるカフェ

【住所】島田市中央町4-12　【Tel】0547-37-0056　【営業時間】9:00 ～ 19:00　【定休日】日・祝　【駐車場】3台

フレンチトーストは、外はカリカリで中がしっとり自家製の季節のジャムがついた大人気メニュー。お手頃価格なので、子どものお小
遣いでも食べれる一品。コーヒーは、オーナーが厳選した豆を使用し、一杯一杯サイフォンで丁寧に淹れてくれる。ノンカフェインの
ディカフェもあるので、妊娠中の方や授乳中の方もホッと一息できる。ハニーオーツパフェは、藤枝にあるタケダビスケットさんのビ
スケットをたっぷり使ったパフェ。アイスや生クリーム、ビスケット、コーヒーで作った氷がもりつけられ、食べている内に、コーヒー
氷が溶け出して、色んなおいしさを味わえる。オーナーもとっても魅力的な方なので、美味しいスイーツと会話でホッとしてみて。
※しまいくをご覧頂いた方で800円以上ご飲食された方にミニデザートプレゼント。ご注文時にお伝え下さい。（2020/3/31まで）

M E N U

乳児OK 幼児OK キッズメニュー 離乳食持込可

フレンチトースト  250 円/ディカフェ  450 円

ハニーオーツパフェ　650円

meguri 石畳茶屋[島田市]

石畳の坂の上の広々空間で息抜きしましょ

【住所】島田市金谷坂町2482-1　【Tel】0547-45-5715　【営業時間】ランチ11:00〜14:00（L.O. 13:30）
カフェ 14:00〜16:00（L.O. 15:30）　【定休日】月曜（祝日は営業）　【駐車場】20台

旧東海道石畳金谷坂を登ったところにあるmeguri 石畳茶屋。店内に入ると日当たりの良いお座敷が広がり、子ども連れでもゆった
りのんびり過ごすことができる。富士山が眺められるテラス席もあり、暖かい季節にはペット同伴でのランチも可。オススメランチは
お店自慢のパンと地場産の食材をふんだんに使った鮮度抜群のランチ。パンは金谷産の無農薬ブドウから起こした自家製酵母を
使った無添加の手作りパン。味はもちろん体にも優しいおいしさ。小鉢やスープも季節によって変わるのでお楽しみの一つにして欲し
い。自然豊かな金谷の四季を感じながらたまにはゆっくり美味しい時間を過ごしてみては。

M E N U

乳児OK 幼児OK 禁　煙 座敷席 キッズおもちゃ有離乳食持込可

自家製酵母を使ったパンのディッシュランチ　1200円＋税
ケーキ付き1500円＋税

ミュンヘナーソーセージドッグのランチ  1000 円＋税
※2種類のランチ共に値段が多少変更になる可能性有。
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