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ご妊娠・ご出産おめでとうございます。赤ちゃんがお腹にできてから、時間の経過ととも
に心と身体は大きく変化します。うれしさだけでなく、様々な不安も出てくると思います。
妊娠中も、生まれてからも、いろいろな悩みを乗り越えながらお子さんの成長とともに、
お母さんお父さんご自身も成長していくのが子育てです。島田市では、お母さんお父さん
とお子さんを様々な形で応援、支援しています。この冊子は、島田市で子育てするお母さん
お父さんを応援したいという思いで、市、企業の方にご支援いただき制作しました。ご活用
いただき、日々の子育てのお役に立てれば幸いです。

は じ め に

こんにちは赤ちゃん
育児サポーター派遣事業
乳幼児健診・相談
定期予防接種
島田市子育て支援ネットワークを知っていますか？
地域子育て支援センターを活用しよう！
子育てコンシェルジュが子育てを応援します
保育園ってどんなところ？
幼稚園に入園するには
認定こども園とは
放課後児童クラブ
短時間お子様お預かりします
子育てに役立つ様々な施設
公園で遊ぼう！
医療機関情報
講座・イベント
各種手当・給付金
相談窓口
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島田子育て応援サイト「しまいく」をチェック！

子育て情報は でCHECK！ URL:www.shimaiku.jp検索しまいく

パソコンはもちろん、スマートフォン、
タブレット端末にも対応。
いつでもどこでも欲しい情報が検索できます。
LINEもスタート！お友達登録しましょう！

あなたの子育てに役立つ情報がいっぱい！

※「島田市子育てガイドブックしまいく」に関するお問合せ

お問合せ先 島田市役所子育て応援課　☎36-7159
※広告に関するお問合せ

お問合せ先 NPO法人クロスメディアしまだ　☎35-0018


